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EMENTARIO

ESTETICA E COSMETICA



ESTETICA E COSMETICA

EMENTARIO E BIBLIOGRAFIA

1° SEMESTRE

PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 1° semestre

DISCIPLINA: Bioética e Legislacao Profissional
CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas

| — EMENTA

O conhecimento, aprendizado das competéncias e habilidades referente a pratica
da estética caracterizado pelo aspecto moral da ética profissional € de grande
importancia para o exercicio da profissao, respeitando a legislacéo profissional e o
codigo de ética do profissional de Estética.

Il - OBJETIVOS GERAIS
Estudar sobre Etica, Bioética e Legislacio profissional como elementos
condutores da plena execucéo das atividades profissionais
lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS
Ter conhecimento da ética no trabalho, no processo de pesquisa e na profissédo de
Tecnélogo em Estética, assim como da legislacdo e dos 6&rgdos
regulamentadores, associacdes e sindicato.
IV — CONTEUDO PROGRAMATICO
1 Etica

Conceitos de Etica, Moral e Bioética

Etica e Moral
Paradigmas de Etica e Bioética



Bioética e Religido
Bioética na Biologia e Engenharia Genética / Aborto e Eutanasia

2 Ambito profissional
Etica e Bioética na profissio
Normas Juridicas: Implicacfes Juridicas nos procedimentos Estéticos
Cadigo de Etica - Etica na Profiss&o
Regulamentagé&o da Profissdo — Associacgdes e Sindicatos

3 Pesquisas
Etica nas pesquisas em animais e seres humanos
Comité de Etica em Pesquisa
Documentos importantes da Bioética
Etica na Estética, uma reflexdo sobre o dano Estético

4 Legislacéo Geral
Nocoes de Legislacao trabalhista — Direito do trabalho
Contratacdo, Remuneracdo, Férias, 13° salario, Fundo de garantia,
Licencas Saude, Dispensa sem e com justa causa.
Abertura e registro de Empresas

5 Legislacéo Especifica
Relacdo com a ANVISA
Legislacdo de cosméticos — Registro de cosmeéticos

Mdédulos Descricdo das Atividades
1 Aula Teorica

Apresentacdo da disciplina / Metodologia do ensino / Cronograma /
introducéo a Etica

2 Aula Teorica

Conceitos de Etica, Moral e Bioética: Aspectos histéricos — Principais
temas em Bioética.

3 Aula Tedrica
Paradigmas de Bioética
4 Aula Tebrica
Etica x Moral: caréater social da Moral
5 Aula Tedrica
Biologia e Engenharia Genética / Aborto e Eutanasia: Biologia e
Religido
6 Aula Tedrica

Etica e Bioética na Profissdo - Cédigo de Etica na Estética:
Regulamentacado da Profissdo — Associacgdes e Sindicatos

7 Aula Tebdrica

Etica e Bioética na Profissdo - Cédigo de Etica na Estética:
Regulamentacao da Profissao — Associagoes e Sindicatos




Aula Tebrica

Etica nas pesquisas em animais e em seres humanos
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9 Aula Teorica
Comité de Etica em Pesquisa de seres humanos e Comité de Etica
para Uso de Animais (em pesquisas)
10 Aula Teoérica
Como entrar com o pedido ao Comité de Etica
11 Aula Teo6rica
Como entrar com o pedido ao Comité de Etica - continuag&o
12 Aula Teoérica
Etica na Estética, uma reflexdo sobre o dano Estético
13 Aula Tedrica
Legislacdo trabalhista — Deveres do empregador, direito do
trabalhador.
14 Aula Tedrica
Abertura e registro de Empresa
15 Aula Tedrica

ANVISA - Legislacdo de cosméticos — Registro de cosméticos
(Palestra)
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V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas tedricas
Trabalhos em grupo.

VI - AVALIACAO

Provas tedricas e apresentacao de seminarios

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

DINIZ, Debora; COSTA, Sérgio. Ensaios: Bioética. 2.ed. Sdo Paulo, SP:
Brasiliense, 2006.

FORTES, P. A. Etica e Saude. Sado Paulo: EPU, 1998.




PESSINI, Leo. Problemas atuais de bioética. 9.ed. Sdo Paulo, SP: Centro
Universitario Sao Camilo; Loyola, 2010.

Bibliografia Complementar

BRASIL, Decreto n. 8.077. Brasilia: Diario Oficial da Unido, 14/08/2013. Disponivel
em. http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-
2014/2013/Decreto/D8077.htm#art25

BRASIL, Resolucdo RDC n. 79. Brasilia: Diario Oficial da Uni&o, 28/08/2003.
Disponivel em
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RDC_79_2003_COMP.pdf/e
ad41da0-d2be-4e92-9ba0-849ae6a6a092?version=1.0 .

DALL'AGNOL, Darlei. Bioética. Sado Paulo: Zahar, 2005. (Minha Biblioteca).
GOZzO0, Débora. Bioética e direitos fundamentais. Sdo Paulo: Saraiva, 2012.

MARTINS, Leonardo . Bioética a Luz da Liberdade Cientifica. Sao Paulo: Atlas,
2014.

VALL, A.L.M. O que é Etica. Sdo Paulo: Brasiliense, 2000.

VEATCH, Robert M. Bioética. Sdo Paulo: Pearson, 20913.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 1° Semestre

DISCIPLINA: Biosseguranca

CARGA HORARIA SEMANAL: 3 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas

| = EMENTA

A disciplina fornece ao aluno noc¢fes basicas de salde, higiene e seguranga no
ambiente do trabalho. Através do estudo da biosseguranca o futuro profissional
tera condicOes de reconhecer os fatores de risco a que ele esta sendo exposto e
através das técnicas de assepsia adequadamente utilizadas os riscos de
acidentes podem ser suprimidos ou pelo menos minimizados. Estes
conhecimentos servirdo para garantir higiene e seguranca na rotina de trabalho,
sendo importante em toda sua vida académica e profissional.

II— OBJETIVOS GERAIS

Fornecer no¢des basicas e mostrar a importancia da Higiene no trabalho, no que
tange principalmente as questdes de biosseguranca e esterilizacdo de materiais.
Identificar os agentes causadores de acidentes e afastamento do trabalho.
Estabelecer a relacdo entre as condicbes do ambiente de trabalho, a produtividade
e a qualidade de produtos e/ou servicos.

lIl — OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analisar, conhecer e aplicar a biosseguranca no ambiente de trabalho tais como
iluminacao, ruido, temperatura e umidade.

Analisar, conhecer e aplicar a biosseguranca quanto ao uso de equipamentos
rotineiro de trabalho e quanto ao uso de EPIs (Equipamentos de Protecéo
Individual) e EPCs (Equipamentos de Protecéo Coletiva).

Conhecer a estatistica dos acidentes de trabalho e saber como evita-los.

Ter conhecimento das acbes e importancia da CIPA (comissao interna de
prevencao de acidentes).

Conhecer as técnicas existentes de esterilizacdo, desinfeccdo e controle fisico-
guimico/microbiologico dos artigos e produtos. Saber utiliza-las.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO



Introducado a Biosseguranca
1.1  Defini¢cdes: Biosseguranca, saude e higiene.

Seguranca do Trabalho:
2.1  Principios e cuidados.

Normas béasicas de seguranca no ambiente de trabalho.
3.1  Risco inerente e risco efetivo - Normas de seguranca

Acidente de Trabalho
4.1  Causas de Acidentes
4.2  Atos inseguros e Condi¢les inseguras

Riscos de Acidentes

5.1 Riscos Fisicos

5.2  Riscos Quimicos
5.3  Riscos Biologicos
5.4  Riscos Ergonémicos

EPI (Equipamentos de Protecéo Individual) e EPC (equipamentos de protecéo

coletiva).

6.1 Definicdo e exemplos

6.2  Apresentacdo dos EPIs (equipamentos de protecédo Individual) e
EPCs (equipamentos de protecéao coletiva).

Normas de Seguranca em Laboratorios da Saude

CIPA (Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes).
8.1  Conceito e funcgdes.
8.2  Funcionamento.

Incéndios e Combate ao fogo

9.1 Tetraedro do fogo.

9.2 Classificacao de incéndios

9.3 Tipos de extintores

9.4  Medidas de prevencao e combate a incéndios.

. Desinfeccéao e Esterilizacéo

10.1 Introducdo aos microorganismos.
10.2 Definicdes: limpeza, descontaminacdo, anti-sepsia, assepsia,
desinfeccéo e esterilizacao.
10.3 Sabdes e detergentes
10.4 Esterilizacéo:
e Histdria e Conceitos.
e Métodos quimicos e fisicos de esterilizacao.



Médulos

Descricdo das Atividades

1

Aula Tebdrica

Introducdo a Biosseguranga

Aula Tebdrica

Seguranca do Trabalho - Acidentes de trabalho

Aula Tebdrica

Normas béasicas de seguranca no ambiente de trabalho.

Aula Tebdrica

Riscos de Acidentes - Fisicos e Quimicos

Aula Tebdrica

Riscos de Acidentes - Biol6gicos e Ergonémicos

Aula Tebérico-demonstrativa

EPI (equipamentos de protecao Individual) e EPC (equipamentos de
protecdo coletiva) - Demonstracéo de EPIs nos laboratorios.

Aula Tedrico-demonstrativa

Demonstracéo de EPCs nos laboratdrios.
Normas de seguranca em laboratérios e riscos = Vivéncia

Aula Teodrica

CIPA (Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes).
Conceito e fun¢des. Funcionamento.

NP1

Aula Teorica

Incéndios e Combate ao Fogo

10

Aula Tedrico-demonstrativa

Incéndios e Combate ao Fogo

11

Aula Teorica

Desinfeccao e Esterilizacado: Introducdo aos microorganismos

12

Aula Teo6rica

Definicdes: limpeza, descontaminacédo, anti-sepsia, assepsia,
desinfeccéo e esterilizacdo. Sabdes e Detergentes

13

Aula Teo6rica

Esterilizacao: Histéria e Conceitos.
Métodos quimicos de esterilizaco.

14

Aula Teo6rica

Esterilizacdo: Métodos fisicos de esterilizagéo

15

Aula Tedrico-demonstrativa

Desinfeccgao e esterilizagcéo

NP2




V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas expositivas dialogadas

Aulas tedricas - demonstrativas: utilizacdo dos Laboratérios Multidisciplinares e de
Andlises Clinicas

Seminarios

Videos

Debates

VI - AVALIACAO
Provas, trabalhos e ou seminarios individuais ou em grupo, sempre envolvendo 0s
assuntos discutidos em aula.

VIl - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

HINRICHSEN, Sylvia Lemos. Biosseguranca e controle de infeccdes. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

HIRATA, M. H; MANCINI, J. Filho. Manual de Biosseguranca. 12. Sao Paulo:
Manole, 2002.

PADOVEZE, M. C.; DEL MONTE, M. C. C. Esterilizacdo de artigos em unidades
de saude. 22, S&o Paulo: APECIH, 2003.

Bibliografia Complementar

BARSANO, Paulo Roberto. Biosseguranca: aces fundamentais para promogao
da saude. Sao Paulo: Erica, 2014.

BINSFELD, Pedro Canisio. Fundamentos técnicos e o sistema nacional de
biosseguranca em biotecnologia. Curitiba: Interciéncia, 2013.

CARDOSO, Telma Abdalla Oliveira. Biosseguranca, estratégias de gestao, riscos,
doencas emergentes e reemergentes. Sao Paulo: Santos, 2012.

OGA, S. Fundamentos de toxicologia. 32 ed. Sao Paulo: Atheneu, 2008.

RAMOS, J. M. P. Biosseguranca em Estabelecimentos de Beleza e Afins,
Atheneu, 2010.

SALIBA, T. M. Legislacao de seguranca, acidente do trabalho e Saude do
trabalhador. Séo Paulo: LTr, 2002.



SILVA, José Vitor da. Biosseguranca no contexto da salde. Sdo Paulo: IATRIA,
2014.

PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Saude

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 1° semestre

DISCIPLINA: Interpretacao e Producéo de Textos
CARGA HORARIA SEMANAL: 1,5 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 30 horas

| - EMENTA

Leitura, interpretacdo e conhecimento. Temas da atualidade. Diferentes
linguagens. Estilos e géneros discursivos. Qualidade do texto. Produgé&o de texto.

II— OBJETIVOS GERAIS

e ampliar o universo cultural e expressivo do aluno;
e trabalhar e analisar textos orais e escritos sobre assuntos da atualidade;
e produzir na linguagem oral e escrita textos diversos;

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ao término do curso, o aluno devera:

valorizar a leitura como fonte de conhecimento e prazer;

aprimorar as habilidades de percepcéo das linguagens envolvidas na leitura;

ler e analisar diversos estilos e géneros discursivos com senso critico;
identificar as idéias centrais do texto;

ampliar seu vocabulario ativo;

expressar-se com coeréncia, concisdo e clareza, visando a eficacia da
comunicacao.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

1) conscientizacdo da importancia da leitura como fonte de conhecimento e
participagao na sociedade;

2) as diferentes linguagens: verbal, ndo verbal; formal e informal;

3) nocdes de texto: unidade de sentido;



4)

textos orais e escritos;

5) estilos e géneros discursivos: jornalistico, cientifico, técnico, literario,
publicitario entre outros;
6) interpretacao de textos diversos e de assuntos da atualidade;
7) Qualidades do texto: coeréncia, coesdo, clareza, concisdo e correcao
gramatical;
8) complemento gramatical;
9) producao de textos diversos.
Médulos Descricdo das Atividades
1 Aula Teobrica
Apresentacao da disciplina e do cronograma
2 Aula Teo6rica
Conscientizacao da importancia da leitura
3 Aula Teorica

A leitura como fonte de conhecimento e participacdo na sociedade

4 Aula Teoérica

As diferentes linguagens: verbal, ndo verbal

5 Aula Tedrica
As diferentes linguagens: formal e informal
6 Aula Tedrica
Nocoes de texto: unidade de sentido
7 Aula Tedrica
Textos orais e escritos
8 Aula Tedrica

Revisdo e estudo dirigido
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9 Aula Teo6rica

Estilos e géneros discursivos: jornalistico, cientifico

10 Aula Teo6rica

Estilos e géneros discursivos: técnico, literario, publicitario entre outros

11 Aula Teo6rica

Interpretacdo de textos diversos e de assuntos da atualidade

12 Aula Teo6rica

Qualidades do texto: coeréncia, coesao, clareza, concisdo e corre¢cao
gramatical

13 Aula Tebdrica

Complemento gramatical

14 Aula Tebdrica

Producéo de textos diversos




15 Aula Teoérica
Revisdo e estudo dirigido

NP2

V — ESTRATEGIAS DE TRABALHO

O curso seré desenvolvido por meio de:
Aulas expositivas e interativas;
Seminarios;

Leitura e analise de textos;

Oficina de leitura e producao de textos.

VI - AVALIACAO

e Duas provas bimestrais de aplicacdo do contetudo exposto (valor: zero a dez).
e Avaliagbes complementares a critério do professor

A meédia final de cada semestre sera o resultado de soma e divisdo com 0s
respectivos pesos das avaliagcdes parciais, seguindo regimento institucional de
aprovacao.

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica
BLIKSTEIN, Izidoro. Técnicas de comunicacio escrita. 22.ed. Sdo Paulo: Atica,
2006.

FARACO, Carlos Alberto e TEZZA, Cristovao. Préatica de texto para estudantes
universitarios. 13. ed. Petrépolis: Vozes, 2008.

FIORIN, José Luiz e PLATAO, Francisco. Licbes de texto: leitura e redacdo. S&o
Paulo: Atica, 2006.

Bibliografia Complementar

ANDRADE, Maria Margarida de & HENRIQUES, Antonio. Lingua Portuguesa:
nocdes basicas para cursos superiores. 8. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2007.

GARCIA, Othon M. Comunicagéo em prosa moderna. 19.ed., Rio de Janeiro: FGV,
2000.



GOLDSTEIN, Norma; LOUZADA, Maria Silva & IVAMOTO, Regina. O texto sem
mistério. Leitura e escrita na universidade. Sdo Paulo: Atica, 2009.

KOCH, I. V. & ELIAS, V. M. Ler e compreender: os sentidos do texto. 2. ed. S&o
Paulo: Contexto, 2007.

TRAVAGLIA, Luiz e KOCH, Ingedore. A coeréncia textual. 17. ed. Sao Paulo:
Contexto, 2008.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Saude

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 1° semestre

DISCIPLINA: Primeiros Socorros

CARGA HORARIA SEMANAL: 1,5 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 30 horas

| - EMENTA

A disciplina fornece ao aluno noc¢des basicas de como proceder em situacdes de
emergéncias, visando proporcionar a vitima, os primeiros atendimentos desde o
momento em que ocorre o0 acidente até a chegada de um servico de emergéncia
médica.

I— OBJETIVOS GERAIS

Discutir os principais temas relacionados as ocorréncias das situacbes de
emergéncias. Desenvolver a consciéncia da importancia do atendimento rapido e
habil nas diversas situacfes de emergéncia.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar as principais situacfes de emergéncias fazendo a avaliacdo inicial da
vitima. Conhecer os protocolos para atendimentos de emergéncias nos diferentes
casos.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introducédo: Conceitos e importancia do atendimento de emergéncias.

2. O suporte basico da vida: controle das vias aéreas, controle da ventilacdo e
restauracdo da circulagao.

3. Ferimentos musculo esqueléticos: Fraturas, Luxacfes, Entorses, Distensdes.
4. Traumatismos. Atendimento e transporte adequado das vitimas de trauma.
5. Choque elétrico e Crises Convulsivas.

6. Emergéncias Clinicas: infarto do miocardio, Parada Cardiorrespiratéria,
Acidente vascular enceféalico (AVE), como identificar e procedimentos.

7. Queimaduras quimicas, elétricas e térmicas;

8. Ferimentos: tecidos moles, ferimentos abertos e fechados.

9. Hemorragias: estado de choque.



10. Envenenamentos e intoxicagfes por substancias exdégenas. Mordidas e
picadas de animais peconhentos, procedimentos.

11. Desmaio e convulsdes

12. Transporte de vitimas

Mdédulos Descricdo das Atividades

1 Aula tedrica

Apresentacao da disciplina
Conceitos e importancia do atendimento emergencial

2 Aula tedrica

O suporte basico da vida: controle das vias aéreas, controle da
ventilacdo e restauracdo da circulacao.

3 Aula tedrica
Simulacéo
4 Aula teodrica

Ferimentos musculo esqueléticos: Fraturas, Luxagdes, Entorses,
Distensbes. Como socorrer

5 Aula teodrica

Traumatismos. Como identificar e atendimento adequado das vitimas
de trauma, assim como, imobilizacdo do acidentado.

6 Aulatedrica

Choque elétrico e Crises Convulsivas.
7 Aulatedrica

Simulacéo
8 Aula teédrica

Emergéncias Clinicas: infarto do miocéardio, Parada
Cardiorrespiratoria, Acidente vascular encefalico (AVE), como
identificar e procedimentos.
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9 Aula teorica
Queimaduras quimicas, elétricas e térmicas. Como proceder com a
vitima.

10 Aula tedrica

Ferimentos: tecidos moles, ferimentos abertos e fechados.

11 Aula tedrica

Hemorragias e estado de chogue hipovolémico.

12 Aula tedrica

Simulacéo

13 Aula tedrica

Envenenamentos e intoxicagBes por substancias exdgenas. Mordidas
e picadas de animais pe¢conhentos. Como proceder.

14 Aula tedrica




Desmaio e convulsdes: Como proceder.

15 Aula teorica

Transporte de vitimas — Por uma pessoa; nas costas; apoio; puxando
pelas axilas, puxando por uma manta, tipo cadeira, segurando pelas
extremidades; transporte por trés pessoas; transporte por quatro
pessoas.

NP2

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas expositivas dialogadas
Aulas tedrico-préticas
Seminarios

Videos

Debates

VI - AVALIACAO
Provas, trabalhos e ou seminarios individuais ou em grupo, sempre envolvendo os
assuntos discutidos em aula.

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica
HAFEN, B.Q.; FERANDSEN, K. Primeiros Socorros Para Estudantes. 72 ed.,
Manole, 2002.

HUDDLESTON, S.S., FERGUSON, S. Emergéncias clinicas: abordagens,
intervencdes e auto-avaliacdo. 3 ed. Praxis, 2006.

PIRES, M.T.B.; STARLING, S.V. Manual de urgéncias em pronto socorro. 8 ed.,
Guanabara Koogan, 2002.

Bibliografia Complementar
FLEGEL J.M. Primeiros Socorros no Esporte. 12 ed, Manole, 2007.

HERLON S. M.; BRANDAO NETO R.A.; SCALABRINI NETO A et al. Emergéncias
Clinicas: Abordagem Prética, 2 2 ed. Manole, 2006.



MARTINS, Herlon Saraiva; DAMASCENO, Maria Cecilia Toledo; AWADA, Soraia.
Pronto-Socorro: medicina de emergéncia. Barueri: Manole, 2013.

MORAES, Marcia Vilma de. Atendimento Pré-Hospitalar: Treinamento da Brigada
de Emergéncia do Suporte Basico ao Avancado. Sdo Paulo: IATRIA, 2010.

NASI, Luis Antdnio. Rotinas em Pronto-Socorro. Porto Alegre: ArtMed, 2006.

QUILICI, Ana Paula; TIMERMAN, Sérgio. Suporte béasico de vida: primeiro
atendimento para profissionais da satde. Barueri: Manole, 2011.

SOUSA, Lucila Medeiros Minichello de. Suporte basico a vida. Sdo Paulo: Erica,
2015.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 1° semestre

DISCIPLINA: Nogdes de Nutricdo e Dietética
CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas

| = EMENTA

A disciplina fornece aos alunos noc¢des sobre os aspectos que envolvem a
nutricdo humana. Envolve o conhecimento da recomendacdo energética e de
nutrientes necessarios a regulacdo da temperatura corporal, o estudo das dietas
nao convencionais, da nutricdo, fome e saciedade, da assimilacéo e utilizacdo de
lipidios, glicidios e protideos, assim como do metabolismo das vitaminas. Os
aspectos clinicos nutricionais da caréncia e do excesso também sdo abordados.

Il - OBJETIVOS GERAIS

Possibilitar ao aluno o conhecimento dos principais conceitos do estado
nutricional de um individuo e como isso se reflete na conquista e manutencao da
saude e boa forma, além da prevencéao de doencas cronicas.

Il - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Avaliar as operacfes a que estdo submetidos os alimentos e suas
modificacdes fisicas e quimicas; desenvolver diversas técnicas de preparo de
alimentos, visando a melhora de sua qualidade e aparéncia, mantendo suas
caracteristicas organolépticas e evitando desperdicio; entender a importancia para
o Nutricionista das técnicas de preparo do alimento para seu embasamento
técnico nas areas hospitalar, de producéao e social.

1 IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

a) Principios Nutricionais

Digestao, Absorcao, Transporte e Excrecdo de Nutrientes
Agua, eletrolitos, minerais, equilibrio acido-base

Vitaminas

Macronutrientes: carboidratos, proteinas e lipideos
Metabolismo energético

Controle fisiol6gico da ingestdo de alimentos (fome/saciedade)



e Regulacéo nutricional
b) Nutricdo no Ciclo da Vida
e Nutricdo durante a gravidez e lactagéo, infancia e adolescéncia, idade
adulta e envelhecimento
¢) Cuidado Nutricional
e Planejamento dietético e aconselhamento para mudanca nutricional
e Avaliacéo dietética e Nutricional
e IMC
d) Nutricdo para a Saude e a Boa Forma
e Nutricdo no controle de peso
e Analise das diferentes dietas.
e Nutricdo nos disturbios alimentares
e Nutricdo nas doencas cardiovasculares, hipertenséo e diabetes mellitus.
e) Alimentos funcionais

Mdédulos Descricao das Atividades

1 Aula Teoérica

Introducéo a Disciplina, apresentacao do plano de aula
Conceitos de nutricdo

- Nutricdo / Alimentacéo / Alimento e alimento fonte

- Nutriente e nutriente essencial

- Dieta / Dietética

Leis da Alimentacao

2 Aula Teodrica

Revisdo dos conceitos de Digestao:
Sistema Digestorio, Digestdo, Absorcao, Transporte e Excrecao de Nutrientes

3 Aula Teorica

Grupos de Alimentos: conceito, funcao, digestao e fontes alimentares
- Grupos: energéticos (carboidratos e gorduras)

4 Aula Teorica

Grupos de Alimentos: conceito, funcéo, digestédo e fontes alimentares
- Grupos: construtores (proteinas)

5 Aula Teo6rica

Grupos de Alimentos: conceito, funcao, digestao e fontes alimentares
- Grupos: reguladores (vitaminas e minerais)

6 Aula Teorica

Fibras: conceito, funcéo, digestao e fontes alimentares
Probidticos, prebioticos e simbioticos: conceito, funcao, utilizacdo e fontes
alimentares

7 Aula Teo6rica

Guias Alimentares e Piramide de Alimentos

- Histdrico dos guias alimentares

- Piramide alimentar de outros paises

- Pirdmide alimentar: grupos, valor calérico e porgdes

- 10 Passos da alimentacdo saudavel — Guia alimentar da populacéo brasileira

8 Aula Tebrica




Alimentacdo saudavel para cada ciclo da vida: criancas, adolescentes, adultos,
iIdosos, gestantes e lactantes — utilizacdo da Piramide alimentar e suas porgoes

NP 1

9 Aula Tebdrica

Avaliacao nutricional — Definigéo
Peso atual, ideal, tedrico e usual;
Altura, dobras cutaneas, IMC, bioimpedancia

10 Aula Tebdrica

Nutricdo para a Saude e a Boa Forma
o Nutricdo no controle de peso
o Analise das diferentes dietas.
o Nutricdo nos disturbios alimentares

11 Aula Tebdrica

Alimentos Funcionais

12 Aula Teoérica

Elaboracdo de sucos e chas desintoxicantes

13 Aula Teoérica

Dieta e nutrientes para diferentes situacdes estéticas:
Cabelos; unhas; envelhecimento; rugas; fibroedemageldide (FEG); estrias;
olheiras; flacidez — conceito, funcao, utilizacéo e fontes alimentares

14 Aula Teodrica

Dietas nutricionais saudaveis e enfermos
Diferentes consisténcias: Dieta geral; branda; leve; pastosa e liquida. Dieta para
diabetes; hipertensao; dislipidemias; obesidade; gestante; lactante

15 Aula Teodrica

Seminarios: Elaboracdo e analise de receitas para cada situacao estética (FEG,
rugas, acne)
Reviséo / Exercicios

NP2

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

1) Aulas expositivas e discursivas
2) Trabalhos em grupo

VI - AVALIACAO

Provas teodricas, seminarios e relatoérios.

VII - BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA




MAHAN, L. K; ESCOTT-STUMP, P. S. Krause. Alimentos, Nutricdo &
Dietoterapia. 10 ed. S&do Paulo: Roca, 2002.

PUJOL, A.P.P. Nutricdo aplicada a estética. Rio de Janeiro: Rubio, 2011.
SCHNEIDER, A. P. Nutricdo em estética. Rio de Janeiro: Atheneu, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DUTRA DE OLIVEIRA, J. E. & MARCHINI, J. S. Ciéncias nutricionais. Sdo Paulo:
Sarvier, 1998.

FRANCO, G. Tabela de Composicdo Quimica dos Alimentos. Sdo Paulo: Atheneu,
1999.

GALISA, M. S.; ESPERANCA, L. M. B., SA, N. G. de. Nutrigdo - conceitos e
aplicagbes. Sao Paulo: M. Books, 2008.

PACHECO, M. Tabela de equivalentes, Medidas Caseiras e composi¢cdo quimica
dos alimentos. Séo Paulo: Rubio, 2006.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Dietética: principios para o planejamento de uma
alimentacéao saudavel. Barueri: Manole, 2015.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricdo e técnica dietética. Barueri: Manole, 2014.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 1° semestre

DISCIPLINA: Técnicas de Massagens
CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas

| - EMENTA
Por se tratar de uma técnica milenar, a massagem auxilia tanto no tratamento
estético quanto no bem-estar do individuo. A disciplina objetiva o conhecimento de
alguns subtipos da técnica, assim como a maneira correta de aplicacdo, dando
base e suporte para ampliacéo das habilidades dos futuros profissionais.
II— OBJETIVOS GERAIS
Estudar as diversas técnicas de massagem e seus efeitos fisiologicos, preparando
0 académico para a utilizacdo da mesma como técnica complementar.
lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS
Demonstrar as técnicas e manobras da massagem classica facial e corporal com
fins terapéuticos, estéticos e relaxantes; conhecer os conceitos, suas indicacdes e
contraindicacbes, seus métodos de execucdo e seus efeitos fisiologicos e
terapéuticos, potencializando os efeitos positivos dos tratamentos estéticos.
IV — CONTEUDO PROGRAMATICO
1. NocOes de Anatomia e Fisiologia
2. Definicéo, tipos de massagem e suas origens
3. Aimportancia do toque

-Efeitos fisiologicos

-Efeitos psicoldgicos
4. Tipos de Massagem:

Massagem Classica / Relaxante (corporal e facial) / Massagem Ayurveda /
Massagens Holisticas / Shantala



5. Fundamentos Tedricos da Massagem Classica

-Conceito e Historico

-Indicagbes e Contraindicagbes

-Efeitos Fisiolégicos, Mecénicos, Psicologicos, e Terapéuticos da massagem;

6. Requisitos Basicos para a Massagem Classica

-Importancia das condi¢gdes ambientais

-Preparacao das maos

-Postura profissional, vestimenta adequada.

-Posicéao terapeuta/paciente

-Descricdo dos movimentos e Componentes da Massagem

Deslizamento / Amassamento / Compresséo / Friccdo / Percussao e tapotagem /
Pingamento / Vibragéo

7. Alongamento e Exercicios Respiratorios
-Técnicas de Alongamento

-Exercicios Respiratérios

-Utilizacdo dos conceitos e exercicios de Yoga

9. Abordagens nos tratamentos:
Femininos / Masculinos / Infantojuvenis / Bebés / Idosos / Gestantes

Médulos Descricdo das Atividades
1 Aula Teorica
Apresentacao da disciplina e do cronograma — Noc¢des gerais de
Anatomia
2 Aula Teorica
Noc¢oes gerais de Anatomia e Fisiologia - continuacéo
3 Aula Teorica

Definicdo das massagens e suas origens
Tipos de Massagens
A importancia do toque: aspectos fisioldgicos e psicoldgicos

4 Aula Teo6rica

Massagem Ayurveda: conceito e historico;
Apanhado geral sobre os movimentos e componentes desse tipo de
massagem.

5 Aula Teo6rica

Massagem Classica/Relaxante: Fundamentos tedricos (conceito e
historico; indicacdes e contra-indicacdes; efeitos fisioldgicos,
mecanicos, psicoldgicos e terapéuticos)

6 Aula Teo6rica

Abordagem nos diversos tratamentos: feminino, masculino, infanto-
juvenis, idosos e gestantes

7 Aula Demonstrativa

Importancia das condi¢bes ambientais, preparacdo das maos,




posicionamento do profissional, descricdo dos exercicios respiratorios
e movimentos da massagem.

8 Aula Tedrico-Demonstrativa

Exercicios Respiratorios/ Pompage
NP1

9 Aula Demonstrativa
Exercicios Respiratorios/ Pompage

10 Aula Demonstrativa
Massagem classica/relaxante.

11 Aula Demonstrativa
Massagem cléssica/relaxante.

12 Aula Teorico-Demonstrativa
Massagem relaxante facial

13 Aula Tedrico-Demonstrativa
Massagem relaxante facial

14 Aula Tedrico-Demonstrativa
Shantala

15 Aula Demonstrativa

Revisao das técnicas

NP2

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas expositivas e discursivas
Treinamento pratico
Trabalhos em grupo

VI - AVALIACAO

Provas tedricas, préaticas e seminarios

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

BECK, M.F.; HESSS, S.; MILLER, E. Curso Basico de Massagem . Sao Paulo:
Cengage Learning, 2010.

ELLSWORTH, Abigail. Massagem: anatomia ilustrada: guia completo de técnicas
basicas de massagem. Barueri: Manole, 2012.




KAVANAGH, Wendy. Exercicios basicos de massagem. Barueri: Manole, 2013.

Bibliografia Complementar
ANDERSON, B. Alongue-se. Séo Paulo: Summus, 1983.

MEYER, Sophie. Técnicas de massagem i: aprimorando a arte do toque. Barueri:
Manole, 2010.

MONTAGU, A. O tocar: o significado humano da pele. Sdo Paulo: Summus, 1988.

POUNDS, D M ; CLAY, J H. Massoterapia clinica: integrando anatomia e
tratamento. Sao Paulo: Manole, 2008.

RHYNER, H H. Ayurveda. S&o Paulo: Pensamento, 2002.

RIGGS, Art. Técnicas de massagem profunda: um guia visual. Barueri: Manole,
20009.

PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Saude

CURSO: Estética e Cosmética

SERIE: 1° Semestre

DISCIPLINA: PROJETO INTEGRADO MULTIDISCIPLINAR |
CARGA HORARIA TOTAL: 100 horas

| — EMENTA

O Projeto Integrado Multidisciplinar (PIM) € um trabalho interdisciplinar dirigido aos
alunos de graduacdo TecnolOgica, e suas diversas habilidades incluindo a
Tecnologia em Estética e Cosmética. Caracteriza-se pelo desenvolvimento de um
estudo tedrico-pratico, ao longo de cada semestre letivo, com escopo previamente
delimitado, concluindo com a elaboracdo de relatério em formato de trabalho
académico ao final de cada semestre e deve ser objeto de apresentacédo oral dos
resultados alcancados.

II— OBJETIVOS GERAIS

O PIM tem como objetivo geral propiciar aos alunos uma fundamentagéo pratica
dos conceitos tedricos explorados na sala de aula, proporcionando aos alunos
vivéncia, treinamento e postura cientifica na busca de informagfes e consequente



elaboracdo de trabalhos texto. Os temas devem fazer parte do cotidiano das
disciplinas do semestre vigente e devem ser abordados de forma interdisciplinar.

Il — OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar aspectos pertinentes e aprofundar os contetdos, a partir dos conceitos
tedricos desenvolvidos em sala de aula e referéncias bibliograficas atualizadas.
Descrever aspectos sociais, econdmicos, ou no ambito da saude integrada a
estética, bem como aspectos éticos - legais e mercadoldgicos envolvidos no
processo.

Esses objetivos devem ser alcancados através do tema escolhido para o
semestre.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

Os conteudos programaticos das disciplinas contempladas sao os instrumentos
para as bases e a fundamentacéao tedrica do tema escolhido.

DISCIPLINAS CONTEMPLADAS:

TECNICAS DE MASSAGENS

BIOETICA E LEGISLACAO PROFISSIONAL

BIOSSEGURANCA

NOCOES DE NUTRICAO E DIETETICA

PRIMEIROS SOCORROS

INTERPRETACAO E PRODUCAO DE TEXTOS

CONTEUDO DO PIM:

Cada grupo devera apresentar uma revisao de literatura, descrevé-la e analisa-la
de acordo com a linha de pesquisa desenvolvida e avalizada pelo Orientador,
apresentando como contetdo do Projeto, as seguintes informacdes:

Introducao

Objetivo do trabalho
Levantamento bibliogréafico
Materiais e métodos *
Resultados *

Discusséo *

Conclusao

Referéncias bibliograficas

Obs.: (*) Quando houver parte pratica

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO



O Projeto PIM sera desenvolvido por grupos de 4 a 6 alunos.
O Projeto PIM terd 100 horas para seu desenvolvimento e apresentacdo divididas
em:

e 30 horas para pesquisas e levantamento de dados sobre os objetos do
Projeto;

e 60 horas para analises e relacionamento dos dados levantados para
preparacdo e apresentacdo do Projeto escrito dentro das normas
monograficas da ABNT e das instru¢cdes para formatacdo grafica
determinadas pelo curso.

e 10 horas para preparacdo e apresentacdo do trabalho perante uma
banca examinadora.

VI - AVALIACAO

A nota a ser atribuida ao PIM devera levar em conta o trabalho escrito e a
apresentacao feita pelos componentes do grupo perante a banca examinadora
constituida por um ou dois professores do curso, o prof. Orientador do PIM e o
prof. Coordenador do curso;

A nota do PIM tera peso 2,0 na constituicdo da média de todas as disciplinas do
semestre, enquanto as notas bimestrais terdo peso 4,0 cada uma;

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica
UTILIZA TODAS AS BIBLIOGRAFIAS BASICAS INDICADAS NO SEMESTRE.

Bibliografia Complementar

UTILIZA TODAS AS BIBLIOGRAFIAS COMPLEMENTARES INDICADAS NO
SEMESTRE.



2° SEMESTRE

PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 2° semestre

DISCIPLINA: Anatomia Aplicada

CARGA HORARIA SEMANAL: 3,0 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas

| = EMENTA

A disciplina fornece as bases necessarias para o conhecimento da
anatomia humana, ciéncia que estuda macroscopicamente a constituicdo e o
desenvolvimento dos seres organizados. Através da analise dos orgéos e
sistemas do corpo humano, consegue-se interpretar as modificagcbes organicas
gue podem ocorrer no organismo, de vital importancia para o entendimento das
disciplinas futuras dentro do curso.

I— OBJETIVOS GERAIS

Identificar os elementos anatdmicos dos sistemas organicos, permitindo ao
aluno correlacionar os varios 6rgaos e sistemas.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Demonstrar a morfologia, disposicao e inter-relacdo das estruturas que
compdem os sistemas: Circulatério, Linfatico, Esquelético, Muscular e Articular do
corpo humano e empregar a nomenclatura correta.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

1 Introducdo a Anatomia humana
Conceitos sobre Anatomia
Posicdo anatdbmica
Fatores de variacao anatbmica
Planos e eixos

2 Sistema Circulatério
Conceitos



Componentes do Sistema Circulatério
Funcoes

Tipos de circulagéo

Coracao

Vasos Sanguineos

Sangue

3. Sistema Linfatico
Divisdo Anatomica
Caracteristicas e funcbes
Funcdes
Imunidade e respostas Imunes
Orgéos Linfaticos
Trajeto da circulagdo Linfatica
Vasos linfaticos
Linfa
Fatores que influenciam o movimento da Linfa

4. Sistema Esquelético
Funcao do esqueleto
Divisédo do esqueleto
Classificacdo dos 0ssos
Particularidades dos ossos Longos
Crescimento Osseo
Periosteo

5 Sistema Muscular
Funcbes
Tipos de Musculos
Componentes anatdémicos dos musculos estriados esqueléticos
Fascia muscular
Insercéo proximal e Insercéo distal
Classificacdo dos muasculos
Tipos de contracdo Muscular e tipos de fibras musculares
Tonus, Trofismo e Fadiga muscular

6 Sistema Articular
Funcéao
Classificacao das articulacées
Componentes anatdémicos das articulacdes

Médulos Descricdo das Atividades
1 Aula Teorica
Introducdo a Anatomia humana aplicada a estética
2 Aula Tedrica
Sistema Circulatorio, Divisdo Anatdmica, Caracteristicas e fungoes,




Tipos de circulacédo, Coracdo, Vasos Sanguineos, Sangue

Aula Préatica

Sistema Circulatério

Aula Tebdrica

Sistema Linfatico, Divisdo Anatémica, Caracteristicas e funcoes,
Funcdes, Imunidade e respostas Imunes, 6rgaos Linfaticos, Trajeto da
circulac@o Linfatica, Vasos linfaticos, Linfa, Fatores que influenciam o
movimento da Linfa.

Aula Tebdrica

Sistema Linfatico, Divisdo Anatomica, Caracteristicas e funcoes,
Funcbes, Imunidade e respostas Imunes, 6rgaos Linfaticos, Trajeto da
circulac@o Linfatica, Vasos linfaticos, Linfa, Fatores que influenciam o
movimento da Linfa.

Aula Tebdrica

Sistema Esquelético, Funcdo do esqueleto, Divisdo do esqueleto,
Classificagdo dos ossos, Particularidades dos o0ssos Longos,
Crescimento Osseo, Periosteo.

Aula Pratica

Ossos

Aula Prética

Ossos

NP1

Prova Pratica

Ossos

10

Aula Teorica

Sistema Muscular, Func¢des, Tipos de Musculos, Componentes
anatébmicos dos musculos estriados esqueléticos, Fascia muscular,
Insercéo proximal e Insercédo distal, Classificacdo dos musculos, Tipos
de contracdo Muscular e tipos de fibras musculares, Ténus, Trofismo e
Fadiga muscular

11

Aula Prética

Musculos

12

Aula Prética

Musculos

13

Prova Préatica

Musculos

14

Aula Teo6rica

Sistema Articular, Funcéo, Classificacdo das articulacbes, Componentes
anatémicos das articulacoes.

15

Aula Prética

Revisdo dos sistemas estudados




NP2 —tedrica ou pratica (todos 0s sistemas)

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas tedricas expositivo-discursivas com recursos audiovisuais (projetor de
slides);

Aulas Praticas em laboratério especifico;

Trabalhos em grupo.

VI - AVALIACAO

Provas;
Trabalhos praticos (individual e em grupos) aplicando os conceitos aprendidos;
Exercicios desenvolvidos em sala de aula e laboratério especifico.

VIl - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

DANGELO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia Humana sistémica e segmentar. 2a..
ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 1988.

PUTS, R; PABST, R. SOBOTTA Atlas de Anatomia Humana. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1996.

TORTORA, G.J. Corpo Humano: Fundamentos de Anatomia e fisiologia - 62ed.
S&o Paulo: Artmed .

Bibliografia Complementar
CAEL, Christy. Anatomia palpatoria e funcional. Barueri: Manole, 2013.

GARDNER, E.; GRAY, D.J. Anatomia - estudo regional do corpo. 43. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.

GIRLOY, A. M., MACPHERSON, B.R. Atlas de Anatomia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan.

GUYTON, A. C.; HALL. Fisiologia Humana. 62. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1998.

NETTER, F.H. Atlas de Anatomia humana. Porto Alegre: Artmed, 1996.



ROHEN, J.W., LUTJEN-DRECOLL, E., YOKOCHI, C. Anatomia Humana: Atlas
Fotogréfico de Anatomia Sistémica e Regional. 6 ed. Sdo Paulo. Manole.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

PERIODO: 2° Semestre

DISCIPLINA: Biologia - Citologia / Histologia
CARGA HORARIA SEMANAL: 1,5 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 30 horas

| - EMENTA

A disciplina fornece noc¢des béasicas de citologia e histologia, levando o aluno a
compreender a relacdo entre esses conteldos e a area de atuacao profissional.

Il - OBJETIVOS GERAIS

Fornecer nogdes basicas de citologia e histologia, levando o aluno a compreender
a relacao entre esses conteudos e a area de atuacao profissional.

Il - OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Fornecer ao aluno subsidios para a identificacéo dos diferentes tipos de células.
- Conhecer a estrutura e metabolismo celular.

- Tipos de divisao celular

- Reconhecimento dos diferentes tecidos do corpo humano e organizacao destes.

IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Célula

1.1 Conceito

1.2 Evolucéo celular — procariotos e eucariotos

1.3 Membrana Plasmatica: morfologia, transporte e funcdes
1.4 Organelas da célula e fungdes

1.5 Movimentacéo celular e citoesqueleto

1.6 Bases macromoleculares da constituicao celular

1.7 Respiracao celular

1.8 Mecanismos de divisao celular

2. Sintese Protéica
2.1 Processos de duplicacéo, transcricdo e traducdo em células

3. Tecidos humanos



3.1 Tecido epitelial — revestimento e glandular
3.2 Tecido conjuntivo

3.3 Tecido Nervoso

3.4 Tecido Muscular

3.5 Tecido sanguineo

3.6 Tecido hematopoiético

3.7 Tecido adiposo

3.8 Tecido 6sseo

3.9Tecido cartilaginoso

Médulos

Descrigéo das Atividades

1

Aula Tebdrica

Conceito de célula
Evolucao celular — procariotos e eucariotos

2 Aula Tedrica
Membrana Plasmatica: morfologia, transporte e funcoes
3 Aula Tedrica
Movimentagéo celular e citoesqueleto
4 Aula Tedrica
Organelas da célula e suas funcdes
5 Aula Tedrica
Bases macromoleculares da constituicao celular
6 Aula Tedrica
Processos de duplicacao, transcricdo e traducdo em células
Sintese Protéica
7 Aula Tedrica
Respiracao celular
8 Aula Tedrica
Mecanismos de divisao celular
NP1
9 Aula Tedrica
Tecido epitelial — revestimento e glandular
10 Aula Tedrica
Tecido conjuntivo
11 Aula Tedrica
Tecido nervoso
12 Aula Tedrica
Tecido muscular
13 Aula Tedrica

Tecido sangiineo

14

Aula Tebrica




Tecido hematopoiético e tecido adiposo

15 Aula Tebdrica

Tecido Gsseo e tecido cartilaginoso

NP2

V - ESTRATEGIA DE TRABALHO
Aulas expositivas dialogadas
Trabalhos e Seminarios

Leitura, discussdes de textos e debates

VI- AVALIACAO

Provas teoricas bimestrais, seminarios e relatérios em grupo.

VIl - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica
ALBERTS, B. et al. Biologia molecular da célula. 4.ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.

De ROBERTS & HIB. Bases da Biologia celular e molecular. 3.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2001.

JUNQUEIRA, L.C.; CARNEIRO, J. Histologia basica. 102. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

Bibliografia Complementar
ALMEIDA, Lara Mendes de. Biologia Celular. S&o Paulo: Erica, 2014.
CARVALHO, Hernandes F. A Célula. Barueri: Manole, 2013.

DI FIORE, M.S.H. Atlas de Histologia. 7.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2001.

JUNQUEIRA, L.C.; CARNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular. 82. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

ROSS, M.H.; PAWLINA, W. Histologia-Texto e atlas. 52 .Guanabara Koogan,
2007.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 2° semestre

DISCIPLINA: Comunicacao e Expressao
CARGA HORARIA SEMANAL: 1,5 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 30 horas

| = EMENTA

Texto e contexto; sistemas de conhecimento e processamento textual,
intertextualidade; as informacg@es implicitas; alteracdo do sentido das palavras;
sofisticacao do processo da argumentacao: o artigo de opiniao e a resenha, bem
como os tipos de argumentos.

I— OBJETIVOS GERAIS

Ampliar os conhecimentos e vivéncias de comunicacdo e de novas
leituras do mundo, por meio da relagéo texto / contexto;

Propiciar a compreenséao e valorizacao das linguagens utilizadas nas
sociedades atuais e de seu papel na producéo de conhecimento;

Vivenciar processos especificos da linguagem e producéo textual:
ouvir e falar; ler e escrever — como veiculos de integracdo social;

Desenvolver recursos para utilizar a lingua, por meio de textos orais
e escritos, ndo apenas como veiculo de comunicacdo, mas como acao e
interac&o social.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ao término do curso, o aluno devera ter desenvolvido:

seu universo linguistico, incorporando recursos de comunicacdo oral e
escrita;

a capacidade de leitura e redacao, a partir da analise e criacdo de textos;

0 pensamento analitico e critico, estabelecendo associacfes e correlacdes
de conhecimentos e experiéncias;

Seus recursos pessoais para identificacdo, criacdo, selecdo e organizacdo
de ideias na expressao oral e escrita;

a atitude de respeito ao desafio que constitui a interpretagdo e construcao
de um texto;

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO



Texto e contexto: conhecimento linguistico, conhecimento enciclopédico ou
conhecimento de mundo, conhecimento interacional,

Texto e contexto, contextualizagcéo na escrita;

Intertextualidade;

As informacgdes implicitas (pressuposto e subentendido);

As condicbes de producdo do texto: sujeito (autor/leitor), o contexto
(imediato/histérico) e o sentido (interacao/interpretacao);

Alteragdo no sentido das palavras: a metafora e a metonimia;

Os procedimentos argumentativos em um texto

O artigo de opinido e o texto critico (resenha), enquanto géneros discursivos.

Médulos Descricdo das Atividades
1 Aula Teobrica

Texto e contexto: conhecimento linguistico, conhecimento
enciclopédico;

2 Aula Tedrica

Texto e contexto: conhecimento de mundo, conhecimento interacional
3 Aula Tedrica

Texto e contexto
4 Aula Tedrica

Contextualizacdo na escrita
5 Aula Tedrica

Intertextualidade
6 Aula Tedrica

As informac¢des implicitas (pressuposto)
7 Aula Tedrica

As informacdes implicitas (subentendido);
8 Aula Tedrica

As informacdes implicitas

NP1

9 Aula Teo6rica

As condi¢des de producao do texto: sujeito (autor/leitor);

10 Aula Teo6rica

As condi¢des de producao do texto: o contexto (imediato/historico);
11 Aula Teorica

As condicdes de producao do texto: o sentido
(interacao/interpretacao);

12 Aula Tebdrica

Alteracdo no sentido das palavras: a metafora

13 Aula Tebdrica

Alteracdo no sentido das palavras: a metonimia




14 Aula Tebdrica

Os procedimentos argumentativos em um texto

15 Aula Tebdrica

O artigo de opinido e o texto critico (resenha), enquanto géneros
discursivos

NP2

V — ESTRATEGIAS DE TRABALHO

O curso seréa desenvolvido por meio de:
Leitura de textos;

Oficina de leitura e producéo de textos;
Aulas expositivas e interativas;
Seminarios e trabalhos dirigidos.

VI - AVALIACAO
A avaliacdo sera realizada de forma permanente, por meio de trabalhos,
seminarios, provas e participacdo em aula, conforme regimento da IES.

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

FARACO, Carlos Alberto e TEZZA, Cristovao. Pratica de texto para estudantes
universitarios. 13. ed. Petrépolis: Vozes, 2008.

FIORIN, José Luiz & PLATAO, Francisco. Para entender o texto: leitura e redac&o.
17. ed. Séo Paulo: Atica, 2008.

FIORIN, José Luiz e PLATAO, Francisco. Li¢bes de texto: leitura e redacéo. S&o
Paulo: Atica, 2006.

Bibliografia Complementar

ANDRADE, Maria Margarida de & HENRIQUES, Antonio. Lingua Portuguesa:
nocdes basicas para cursos superiores. 8. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2007.

GARCIA, Othon M. Comunicacdo em prosa moderna. 19.ed., Rio de Janeiro: FGV,
2000.

GOLDSTEIN, Norma; LOUZADA, Maria Silva & IVAMOTO, Regina. O texto sem
mistério. Leitura e escrita na universidade. Sao Paulo: Atica, 2009.




KOCH, I. V. & ELIAS, V. M. Ler e compreender: os sentidos do texto. 2. ed. S&o
Paulo: Contexto, 2007.

MASIP, Vicente. Fundamentos l6gicos da interpretacédo de textos e da
argumentacao. Rio de Janeiro: LTC, 2012.

MASIP, Vicente. Interpretacéo de Textos. Sdo Paulo: EPU, 2011.

PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Saude

CURSO: Estética e Cosmética

SERIE: 2° semestre

DISCIPLINA: Fisiologia

CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horas
CARGA HORARIA TOTAL: 60 horas

| — EMENTA

A disciplina visa apresentar ao discente o funcionamento de diversos sistemas do
corpo humano abordando os conhecimentos no que se refere ao estudo dos
fluidos biolégicos, dos sistemas tegumentar, musculo-esquelético, circulatorio,
respiratério, nervoso, neuroendodcrino, digestério, urinario e genital masculino e
feminino. Deve-se fornecer ao aluno subsidios para a compreensdo e
interpretacdo quanto as modificacdes sistémicas que podem ocorrer no organismo
humano, dando base para ampliacéo de habilidades aos futuros profissionais.

II— OBJETIVOS GERAIS

Compreender o funcionamento de 6rgdos e sistemas, assim como adquirir
conhecimentos que levem a correta interpretacao da fisiopatologia envolvendo os
sistemas e 0s 6rgaos componentes do mesmo.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Interpretacdo do comportamento normal e alteracdes da fisiologia dos aparelhos e
sistemas;

Capacidade de raciocinio de algumas manobras e utilizacdo de principios ativos
compativeis com as alteracdes da fisiologia dos aparelhos e sistemas;



Interpretar as manifestacdes cutaneas e muasculo-esqueléticas, resultantes das
alteracgOes da fisiologia dos aparelhos e sistemas.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introducéo ao estudo da Fisiologia Humana
1.1 Classificacao e divisao da fisiologia.

2. Os fluidos bioldgicos

2.1 O papel da 4gua no organismo.

2.2 Estado de soluto nas aguas.

2.3 Estado da &gua nas células.

2.4 Movimento da gua no organismo.

2.5 Compartimentos fluidos do organismo.
2.6 Regulacéo do volume celular.

3. Sistema Tegumentar

3.1 Partes da pele e anexos.

3.2 Melanina e suas funcoes.

3.3 Secrecéo das glandulas e sua protecéo.
3.4 Vasos e nervos da pele.

3.5 Funcbes da pele e cicatrizagao.

3.6 Correlagdo com o sistema enddcrino.
3.7 Fisiopatologia do sistema tegumentar.

4. Sistema Musculo-Esquelético

4.1 Tipos musculares (divisdo morfolégica e funcional), componentes do m.
estriado esquelético, fisiologia da fibra muscular (mecanismo de contracdo e
relaxamento, proteinas contrateis).

4.2 Fisiologia do crescimento 0sseo: reparagao 0ssea.

4.3 Fisiopatologia do Sistema musculo-esquelético.

5. Sistema Nervoso

5.1 Diviséo funcional do Sistema Nervoso.

5.2 Excitabilidade nervosa: Potencial de acao, sinapse quimica e fisica.
5.3 S. N. Autdbnomo (simpatico e parassimpatico).

5.4 Fisiopatologia do sistema nervoso.

6. Sistema Neuroenddcrino

6.1 Conceituacédo de horménio.

6.2 Glandulas enddcrinas e hormbnios secretados.
6.3 Sistemas hormonais.

6.4 Horménios produzidos por outros 6rgaos.

6.5 Fisiopatologia do sistema enddcrino.

7. Sistema Respiratério



7.1 Mecénica da respiragdo: mm. inspiratorios e expiratorios (habituais e de
esforgo).

7.2 Volumes e Capacidades respiratérias.

7.3 Transporte de 02 e CO2.

7.4 Controle nervoso da respiracao.

7.5 Fisiopatologia do sistema respiratorio.

8. Sistema Circulatorio

8.1 Potencial de acdo e Contratilidade cardiaca.

8.2 Ciclo cardiaco; Débito cardiaco e ruidos cardiacos.

8.3 Ritmicidade cardiaca.

8.4 Circulacdo do sangue (grande e pequena circulacao).

8.5 Regulacéo do sistema cardiovascular e Controle de pressao arterial.
8.6 Fisiologia do sistema linfatico.

8.7 Fisiopatologia do sistema circulatério e linfatico.

9. Sistema Digestorio:

9.1 Cavidade oral, glandulas salivares, faringe, es6fago, estdbmago, intestino
delgado, intestino grosso, figado, pancreas e peritonio (relagées morfolégicas e
funcionais, bem como as secrec¢des e suas fungdes).

9.2 Movimentos Gastrintestinais (funcionamento dos esfincteres, valvulas e
defecacéo).

9.2 Digestéo e Absorcéo de Carboidratos, Lipideos e Proteinas.

9.3 Fisiopatologia do sistema digestorio.

10 Sistema Urinéario:

10.1 Rins ureteres, bexiga, uretra; relacées morfologicas e funcionais.
10.2 Néfron: filtracdo glomerular; reabsorcéo e secrecéo tubular.

10.3 Fisiopatologia do sistema urinario.

11. Sistema Genital Masculino

11.1 Fisiologia dois sistema genital masculino.

11.2 Secrecfes: componentes e fungdes a) liquido da glandula seminal; b) liquido
prostatico; c) liquido da glandula bulbo-uretral.

11.3 Fisiologia da erecéo/ejaculacao.

11.4 Fisiopatologia do sistema genital masculino.

12. Sistema Genital Feminino

12.1 Orgaos genitais internos e externos: aspectos fisioldgicos.
12.2 Fisiologia do ciclo reprodutivo feminino: ovariano e menstrual.
12.3 Fisiopatologia do sistema genital feminino.

Moédulos Descricdo das Atividades

1 Aula Teorica

Fluidos Bioldgicos

Classificacdo e divisdo da fisiologia;
O papel da agua no organismo;




Estado de soluto nas aguas;

Estado da agua nas células.
Movimento da dgua no organismo.
Compartimentos fluidos do organismo.
Regulacéo do volume celular.

Aula Tebdrica

Sistema Tegumentar

Partes da pele

Melanina e suas fungdes

Secrecao das glandulas e sua protecéo
Vasos e nervos da pele

Aula Tebdrica

Sistema Tegumentar

Funcdes da pele e cicatrizacao;
Correlacédo com o sistema enddcrino;
Fisiopatologia do sistema tegumentar.

Aula Teoérica

Sistema Musculo-Esquelético

Tipos musculares (divisdo morfologica e funcional), componentes do
m. estriado esquelético, fisiologia da fibra muscular (mecanismo de
contracao e relaxamento, proteinas contrateis).

Fisiologia do crescimento 6sseo: reparacao 0ssea;

Fisiopatologia do Sistema musculo-esquelético.

Aula Teorica

Sistema Nervoso

Divisao funcional do Sistema Nervoso;

Excitabilidade nervosa: Potencial de acéo, sinapse quimica e fisica.
N. Autdbnomo (simpatico e parassimpatico);

Fisiopatologia do sistema nervoso.

Aula Teo6rica

Sistema Neuroenddécrino

Conceituacao de horménio.

Glandulas enddcrinas e hormonios secretados.
Sistemas hormonais.

Hormonios produzidos por outros 6rgaos.
Fisiopatologia do sistema endocrino.

Aula Teo6rica

Sistema Respiratorio

Mecéanica da respiracdo: mm. inspiratorios e expiratorios (habituais e
de esforco).

Volumes e Capacidades respiratorias.

Transporte de O2 e CO2.

Controle nervoso da respiracao.




Fisiopatologia do sistema respiratorio

Aula Tebdrica

Sistema Circulatorio

Potencial de acao e Contratilidade cardiaca,;

Ciclo cardiaco; Débito cardiaco e ruidos cardiacos;

Ritmicidade cardiaca;

Circulacéo do sangue (grande e pequena circulagao).

Regulacao do sistema cardiovascular e Controle de pressao arterial

NP1

Aula Tebdrica

Sistema Linfatico
Fisiologia do sistema linfatico;
Fisiopatologia do sistema circulatério e linfatico.

10

Aula Teoérica

Sistema Disgestorio

Cavidade oral, glandulas salivares, faringe, eso6fago, estdbmago,
intestino delgado, intestino grosso, figado, pancreas e peritdnio
(relacbes morfolégicas e funcionais, bem como as secrecdes e suas
funcoes);

Movimentos Gastrintestinais (funcionamento dos esfincteres, valvulas
e defecacao);

11

Aula Teodrica

Sistema Digestorio
Digestao e Absorcao de Carboidratos, Lipideos e Proteinas;
Fisiopatologia do sistema digestorio.

12

Aula Teorica

Sistema Urinario

Rins ureteres, bexiga, uretra; relacdes morfoldgicas e funcionais;
Néfron: filtracdo glomerular; reabsorcéo e secrecao tubular;
Fisiopatologia do sistema urinario.

13

Aula Teo6rica

Sistema Genital Masculino

Fisiologia dois sistema genital masculino;

Secrecdes: componentes e funcdes a) liquido da glandula seminal; b)
liquido prostatico; c) liquido da glandula bulbo-uretral.

Fisiologia da erecédo/ejaculacéo;

Fisiopatologia do sistema genital masculino.

14

Aula Teo6rica

Sistema Genital Feminino
Orgaos genitais internos e externos: aspectos fisioldgicos;

15

Aula Tebdrica

Sistema Genital Feminino
Fisiologia do ciclo reprodutivo feminino: ovariano e menstrual,




Fisiopatologia do sistema genital feminino.

NP2

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

- Aulas expositivas e discursivas;
- Trabalhos em grupo;
- Desenvolvimento de estudo dirigido

VI - AVALIACAO

- Provas bimestrais (NP1 e NP2);

- Trabalhos de pesquisa bibliografica;

- Avaliacao da participacdo em seminarios;
- Participacdo em aula.

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

CURI, R.; PROCOPIO J. Fisiologia Basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2009

GANNONG, W. F. Fisiologia Médica. 19. ed. Rio de Janeiro: McGraw Hill, 2000.

TORTORA, G.J. Corpo Humano: Fundamentos de Anatomia e fisiologia - 6%ed.
Sao Paulo: Artmed .

Bibliografia Complementar
COSTANZO, L. S. Fisiologia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.

DOUGLAS, Carlos Roberto. Tratado de Fisiologia Aplicada as Ciéncias Médicas.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 20009.

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

MACHADO, ANGELO. Neuroanatomia Funcional, 22ed. Editora Atheneu, 2000.

WARD, Jeremy T. Fisiologia Basica: Guia llustrado de Conceitos Fundamentais.
Barueri: Manole, 2014.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 2° semestre

DISCIPLINA: Técnicas em Estética Corporal
CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas

| = EMENTA

Diversos tratamentos de Estética Corporal sdo utilizados nas manifestacdes e
alteracdes clinicas corporais, a disciplina fornece o conhecimento das técnicas de
estética que iras propiciar a base para ampliacdo das habilidades aos futuros
profissionais que estardo capacitados a avaliar e aplicar as técnicas corporais de
maneira adequada.

I— OBJETIVOS GERAIS

Identificar as manifestacdes clinicas e correlacionar com os possiveis tratamentos
estéticos.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Demonstrar as alteracdes corporais relacionadas a estética, as indicacdes e
as contra-indicacdes dos possiveis tratamentos, e principalmente a utilizacéo e
aplicacdo adequada das técnicas de tratamentos corporais.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

1 Fibro edema Geldide; Lipodistrofia localizada; Obesidade.
1.1 Fisiopatologia
1.2 Etiologia
1.3 Avaliacao e Classificacéo
1.4 Tratamento

2 Flacidez tissular; Flacidez muscular; Estrias.
2.1 Fisiopatologia
2.2 Etiologia
2.3 Avaliacéo e Classificagéo
2.4 Tratamento



3 Avaliagéo Corporal
3.1 Técnicas de avaliacao
3.2 Biometria
3.3 Célculo do indice de Massa Corporea

4 Gomagem e Hidratacao
4.1 Conceito
4.2 Indicagéo e Contraindicagéo
4.3 Aplicacéo da técnica

5 Banho de Lua
5.1 Conceito
5.2 Indicacéo e Contraindicagdo
5.3 Aplicacéo da técnica

6 Massoterapia Redutora e Modeladora
6.1 Conceito e historico
6.2 Indicagao e contra-indicagéo
6.3 Manobras de reducdo e modelagem
6.4 Aplicagéo da técnica

7 Crioterapia
7.1 Conceito
7.2 Termogénese
7.3 Indicacéo e Contraindicacao
7.4 Aplicacdo da técnica

8 Técnicas de bandagem
8.1 Conceito
8.2 Termdlise
8.3 Indicacao e Contraindicacao
8.4 Aplicacéo da técnica

9 Destoxi Reducéo: Argilas e Talassoterapia
9.1 Conceito
9.2 Indicacao e Contraindicacao
9.3 Aplicacédo da técnica

Mdbdulos Descricdo das Atividades

1 Aula Teo6rica

Apresentacdo da disciplina. Introducdo ao Sistema Muscular e
Sistema Tegumentar.

2 Aula Tebrica
Hidrolipodistrofia, Obesidade
3 Aula Tebrica

Flacidez e Estrias




Aula Tebrica

Avaliagdo e Biometria; técnicas de avaliacéo

5 Aula Pratica
Avaliacdo corporal
6 Aula Tedrica / Aula Prética
Gomagem e hidrataco
7 Aula Prética
Banho de Lua
8 Aula Tedrica
Massoterapia Redutora; efeitos fisioldgicos, indicacdo e contra-
indicacao
NP1
9 Aula Pratica
Descricdo das manobras de massoterapia redutora
10 Aula Pratica
Massoterapia redutora anterior
11 Aula Pratica
Massoterapia redutora posterior
12 Aula Teorica/ Aula Prética
Gessoterapia — objetivo, indicacdo e contra-indicacdo — técnica de
aplicacao
13 Aula Teorica / Aula Prética
Massoterapia redutora e Crioterapia — indicacdo e contra-indicacao -
técnica de aplicacao
14 Aula Teorica / Aula Prética
Massoterapia redutora e Hipertermoterapia (bandagem) — indicacéo e
contra-indicacdo — técnica de aplicacao
15 Aula Tedrica / Aula pratica

Argiloterapia; talassoterapia - efeitos fisioldégicos, atuacdo dos
oligoelementos aplicados a estética - técnica de aplicacao

NP2

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas tedricas expositivo-discursivas com recursos audiovisuais
Aulas préticas - utilizacdo do Laboratério de Estética
Trabalhos em grupo

VI - AVALIACAO




Provas teoricas e praticas
Trabalhos praticos (individual e em grupos) aplicando os conceitos aprendidos;
Exercicios desenvolvidos em sala de aula.

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

BORGES, F.S. Dermato Funcional Modalidades Terapéuticas nas Disfuncoes
Estéticas. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

GERSON, J. Fundamentos da Estética 3 - Ciéncias da Pele. Sao Paulo: Cengage
Learning, 2011.

GUIRRO, E.C.O. ; GUIRRO, R. R. J. Fisioterapia dermato-funcional. 3°. Sao
Paulo: Manole, 2002.

Bibliografia Complementar
CASSAR, M. P. Manual de Massagem Terapéutica. Sdo Paulo: Manole, 2001.

GERSON, J. Fundamentos da Estética 2 - Ciéncias Gerais. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2011.

HAYES, K. W. Manual de Agentes Fisicos. 5°. Porto Alegre: Art Méd, 2002.

IFOULD, Judith; FORSYTHE CONROQY, Debbie; WHITTAKER, Maxine. Técnicas
em estética. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2015.

STARKEY, C. Recursos terapéuticos em fisioterapia. Sdo Paulo: Manole, 2001.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 2° semestre

DISCIPLINA: Drenagem Linfatica

CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas

| = EMENTA

A disciplina visa o aprendizado da Drenagem Linfatica Manual aplicada nas
alteracbes e manifestacdes clinicas faciais e corporais relacionadas com a
Estética e 0 conhecimento teorico de todo o sistema linfatico para aplicabilidade
da técnica de drenagem linfatica manual facial e corporal nos futuros clientes.

II— OBJETIVOS GERAIS
Identificar as indicacdes e contra indicacdes da drenagem linfatica facial e corporal
bem como suas manobras.
lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS
Realizar Drenagem linfatica Facial e Corporal relacionadas as alteracdes corporais
e faciais estéticas.
IV — CONTEUDO PROGRAMATICO
1 Definicdo e Histérico da Drenagem linféatica
2 Introducédo sobre Anatomia e Fisiologia do sistema linfatico
Funcdes do sistema linfatico
Linfa
Troncos Linfaticos
Coletores Linfaticos
3 Fisiopatologia das alteracdes edematosas aplicadas a Estética
4 Drenagem Linfatica Manual facial
Efeitos fisiol6gicos e efeitos terapéuticos

Indicacdo e Contra indicacao
Descricdo das Manobras



Técnica de aplicacao

5 Drenagem Linfatica Manual Corporal
Efeitos fisiologicos e efeitos terapéuticos
Indicacdo e Contra indicacao
Descricdo das manobras
Técnica de aplicacao

Médulos Descricdo das Atividades
1 Aula Tedrica
Apresentacdo da disciplina e Historia da DL
2 Aula Teorica
Introducdo sobre Anatomia e Fisiologia do sistema linfatico
3 Aula Teorica
Continuacdo Sistema Linfatico / Fisiopatologia das alteracdes
edematosas aplicadas a Estética
4 Aula Teorica
DLM facial e corporal: efeitos fisiologicos, indicacbes e contra-
indicacbes
5 Aula Teorica
DLM facial descricdo das manobras
6 Aula Pratica
DLM facial pratica
7 Aula Pratica
DLM facial pratica
8 Aula Teorico / Pratica
DLM facial / Revisdo para a prova
NP1
9 Aula Teorica
DLM corporal: tipos de drenagem corporal
10 Aula Teorica
DLM corporal descricdo das manobras
11 Aula Prética
DLM corporal pratica
12 Aula Prética
DLM corporal pratica
13 Aula Prética
DLM corporal pratica
14 Aula Prética
DLM corporal pratica
15 Aula Prética




DLM corporal pratica

NP2

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas tedricas expositivo-discursivas com recursos audiovisuais
Aulas praticas - utilizagdo do Laboratorio de Estética

Trabalhos em grupo

VI - AVALIACAO

Provas teoricas e praticas

Trabalhos praticos (individual e em grupos) aplicando os conceitos aprendidos;
Exercicios desenvolvidos em sala de aula.

VIl - BIBLIOGRAFIA
Bibliografia Basica

FOLDI, Michael. Principios de drenagem linfatica. Barueri: Manole, 2013.

LEDUC, A. LEDUC, O. Drenagem Linfatica Teoria e Pratica. 2°. Sdo Paulo:
Manole, 2000.

MONSTERLEET, Gérard. Drenagem linfatica. Barueri: Manole, 2016.

Bibliografia Complementar
CASSAR, M. P. Manual de Massagem Terapéutica. Sdo Paulo: Manole, 2001.

GUSMAO, C. Drenagem Linfatica Manual. S&o Paulo: Atheneu, 1999.

SABARA, L. Beleza Total; estética, cuidados & Vida Saudavel Sdo Paulo: DCL,
2008.

STARKEY, C. Recursos terapéuticos em fisioterapia. Sdo Paulo: Manole, 2001.

VASCONCELOS, Maria de. Principios de Drenagem Linfatica. S&o Paulo: Erica,
2015.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Saude

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 2° Semestre

DISCIPLINA: PROJETO INTEGRADO MULTIDISCIPLINAR I
CARGA HORARIA TOTAL: 100 horas

| = EMENTA

O Projeto Integrado Multidisciplinar (PIM) é um trabalho interdisciplinar dirigido aos
alunos de graduacdo Tecnolégica, e suas diversas habilidades incluindo a
Tecnologia em Estética e Cosmética. Caracteriza-se pelo desenvolvimento de um
estudo teorico-pratico, ao longo de cada semestre letivo, com escopo previamente
delimitado, concluindo com a elaboracdo de relatério em formato de trabalho
académico ao final de cada semestre e deve ser objeto de apresentacao oral dos
resultados alcancados.

II— OBJETIVOS GERAIS

O PIM tem como objetivo geral propiciar aos alunos uma fundamentacao pratica
dos conceitos tedricos explorados na sala de aula, proporcionando aos alunos
vivéncia, treinamento e postura cientifica na busca de informacdes e consequente
elaboracdo de trabalhos texto. Os temas devem fazer parte do cotidiano das
disciplinas do semestre vigente e devem ser abordados de forma interdisciplinar.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar aspectos pertinentes e aprofundar os conteudos, a partir dos conceitos
tedricos desenvolvidos em sala de aula e referéncias bibliogréaficas atualizadas.
Descrever aspectos sociais, econémicos, ou no ambito da saude integrada a
estética, bem como aspectos éticos - legais e mercadoldgicos envolvidos no
processo.

Esses objetivos devem ser alcancados através do tema escolhido para o
semestre.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

Os conteldos programaticos das disciplinas contempladas sao os instrumentos
para as bases e a fundamentacéo tedrica do tema escolhido.

DISCIPLINAS CONTEMPLADAS:




ANATOMIA APLICADA

DRENAGEM LINFATICA

TECNICAS EM ESTETICA CORPORAL

FISIOLOGIA

BIOLOGIA CITOLOGIA HISTOLOGIA

COMUNICACAO E EXPRESSAO

CONTEUDO DO PIM:

Cada grupo devera apresentar uma revisdo de literatura, descrevé-la e analisa-la
de acordo com a linha de pesquisa desenvolvida e avalizada pelo Orientador,
apresentando como contetudo do Projeto, as seguintes informacoes:

Introducéo

Objetivo do trabalho
Levantamento bibliogréafico
Materiais e métodos *
Resultados *

Discusséo *

Concluséao

Referéncias bibliograficas

Obs.: (*) Quando houver parte pratica

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

O Projeto PIM ser& desenvolvido por grupos de 4 a 6 alunos.
O Projeto PIM tera 100 horas para seu desenvolvimento e apresentacao, divididas
em:

e 30 horas para pesquisas e levantamento de dados sobre os objetos do
Projeto;

e 60 horas para analises e relacionamento dos dados levantados para
preparacdo e apresentacdo do Projeto escrito dentro das normas
monograficas da ABNT e das instru¢cdes para formatacdo grafica
determinadas pelo curso.

e 10 horas para preparacdo e apresentacdo do trabalho perante uma
banca examinadora.

VI - AVALIACAO

A nota a ser atribuida ao PIM dever& levar em conta o trabalho escrito e a
apresentacao feita pelos componentes do grupo perante a banca examinadora
constituida por um ou dois professores do curso, o prof. Orientador do PIM e o
prof. Coordenador do curso;



A nota do PIM tera peso 2,0 na constituicdo da média de todas as disciplinas do
semestre, enquanto as notas bimestrais terdo peso 4,0 cada uma;

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica
UTILIZA TODAS AS BIBLIOGRAFIAS BASICAS INDICADAS NO SEMESTRE.

Bibliografia Complementar

UTILIZA TODAS AS BIBLIOGRAFIAS COMPLEMENTARES INDICADAS NO
SEMESTRE.



3° SEMESTRE

PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Saude

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 3° semestre

DISCIPLINA: Homem e Sociedade

CARGA HORARIA SEMANAL: 1,5 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 30 horas

| - EMENTA

A disciplina tem como eixo basico o conceito de cultura, facilitado por uma
abordagem antropologica. Parte das explicacbes sobre a origem humana,
considerando a base biologica e cultural de nossa espécie, e enfatiza a
complexidade do conceito antropolégico de cultura, assim como seu uso pelo
senso comum em comparacdo com o cientifico. Demonstra a importancia da
diversidade cultural e do como lidar neste ambito com as relacfes étnico-raciais,
inclusdo social e fronteiras nacionais por meio da compreensao dos conceitos de
etnocentrismo e relativismo cultural. Identidade cultural e multiculturalismo.

Il - OBJETIVOS GERAIS

A Antropologia € uma ciéncia que se caracteriza por considerar o ser humano em
sua diversidade. O contato com a disciplina pode criar oportunidades para que os
discentes se constituam como individuos criticos e ativos na constituicdo de uma
sociedade ética e democratica. Para isso sdo propostos 0s objetivos abaixo:

e Instrumentalizar o corpo discente para analisar e interpretar a realidade
social como processo de contato com as diferencas.

e Possibilitar uma compreenséo critica do ser humano em sua relacdo com a
heranca cultural e as constantes transformacdes da sociedade.

e Caracterizar a Antropologia como uma ciéncia que permite compreender 0s
processos de constituicdo de identidades nas suas variadas expressdes —
étnicas, religiosas, profissionais e politicas.

e Oferecer aos alunos espaco para a discusséo de tematicas que permitam a
compreensao das manifestacdes culturais que ocorrem na sociedade
contemporanea seja de ordem da construcdo de identidades, da concepcao
de corpo, da cultura organizacional, da construcéo de valores e direitos, dos
fenbmenos e conteddos da comunicacgéo, e assim por diante.



Ill - OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Desenvolver o senso critico e analitico dos futuros profissionais para
identificarem os aspectos significativos das acdes individuais e coletivas.

- Permitir aos alunos uma reflexdo sobre o significado da cultura e suas
implicagcbes na construcéo e transformacgdes das relagdes sociais.

- Capacitar o aluno enquanto cidadao construtor e transformador da realidade
social e das relacdes interpessoais no trabalho, na familia e na vida pessoal.

- Capacitar o aluno na promocdo de estratégias e movimentos culturais de
combate aos preconceitos étnico-raciais e de construcao da identidade cultural.

IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

1. O HOMEM

1.1 - Principais visdes sobre a origem humana: o evolucionismo e o debate das
determinacdes bioldgicas versus processo cultural.

1.2 - O conceito de cultura atraves da historia.

2. ACULTURA

2.1 - A Antropologia e o estudo da cultura - senso comum e ciéncia; a diversidade
cultural e as culturas nacionais.

2.2 - As principais caracteristicas da cultura como visdo de mundo: heranca
cultural e formas de compreender o mundo, a participacdo dos individuos na
cultura.

3. A SOCIEDADE

3.1- As relagBes étnico-raciais — preconceito, exclusdo e questdes da convivéncia
com a diversidade. Etnocentrismo e Relativismo Cultural.

3.2 - ldentidade cultural na atualidade e multiculturalismo.

MODULOS DESCRICAO DAS ATIVIDADES
1 AULA TEORICA
O homem
2 AULA TEORICA
Principais visfes sobre a origem humana
3 AULA TEORICA
Principais visfes sobre a origem humana (continuacao)
4 AULA TEORICA
Debate das determinacdes bioldgicas versus processo cultural
5 AULA TEORICA
O conceito de cultura através da historia
6 AULA TEORICA
O conceito de cultura através da historia (continuacdo)
7 AULA TEORICA
Revisao para a prova NP1




AVALIACAO (NP1)

8 AULA TEORICA

A antropologia e o estudo da cultura- senso comum e ciéncia
9 AULA TEORICA

A diversidade cultural e as culturas nacionais
10 AULA TEORICA

As principais caracteristicas de cultura como visdo de mundo

11 AULA TEORICA

Heranca cultural e formas de compreender o mundo

12 AULA TEORICA

A participagdo dos individuos na cultura

13 AULA TEORICA

As relacdes étnico-raciais-preconceito, exclusédo e questdes da
convivéncia com a diversidade.

14 AULA TEORICA
Etnocentrismo e Relativismo cultural
15 AULA TEORICA

Identidade cultural na atualidade e multiculturalismo

AVALIACAO (NP2)

V - ESTRATEGIAS DE TRABALHO

Aulas expositivas e de apresentacdo de trabalhos de pesquisa com incentivo a
participacédo dos alunos no questionamento e discussoes.

Indicacdo de leituras adicionais de livros, revistas, jornais e artigos bem como de
recursos audiovisuais como filmes e producdo videograficas pertinentes as
relacdes individuo-cultura e contato com a diversidade cultural.

VI - AVALIACAO

Serdo respeitados os critérios de avaliacdo/aprovacao definidos pela Instituicao
como provas regimentais e trabalhos académicos.

Pode ser sugerido aos alunos trabalhos de pesquisa bibliografica ou breves
trabalhos de campo com a metodologia da aplicacdo de questionarios (surveys)
como forma de estimular a reflexdo antropolégica através do contato com a
diferenca.

Esses trabalhos podem ser apresentados em aula ou na forma de trabalhos
académicos.

VII - BIBLIOGRAFIA




Bibliografia Basica

GOMES, M. P. Antropologia - ciéncia do homem, filosofia da cultura. Sao Paulo:
Contexto, 2009.

LAPLANTINE, F. Aprender Antropologia. 242 ed. S&o Paulo: Brasiliense, 2011.

LARAIA, R. de B. Cultura - um conceito antropoldgico. 212 ed. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 2007.

Bibliografia Complementar

CASTRO, C. (org.) Franz Boas - Antropologia Cultural. 22 ed. Rio de Janeiro:
Zahar, 2005.

GUERRIERO, S. (org.) Antropos e Psique. O outro e sua subjetividade. S&o
Paulo: Ed. Olho D'agua, 2005.

KOTTAK, C. P. Um espelho para a humanidade: uma introducéo a antropologia
cultural. Porto Alegre: AMGH, 2013.

ROCHA, E. O que é etnocentrismo. Sao Paulo: Brasiliense, 2011.

SANTOS, J. L. O Que é Cultura. 192 ed. Sao Paulo: Brasiliense, 2010.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 3° semestre

DISCIPLINA: Anatomia Especifica

CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas

| = EMENTA

O Conhecimento da anatomia, de maneira completa se faz necessario para a
compreensao do funcionamento dos 6rgaos e sistemas do corpo humano e dessa
maneira consegue-se interpretar as modificagoes organicas que podem ocorrer no
organismo, dando bases para ampliacdo das habilidades aos futuros profissionais
durante os tratamentos das alteracfes estéticas.

I— OBJETIVOS GERAIS

Identificar os elementos anatdmicos dos sistemas organicos, permitindo ao aluno
correlacionar os varios aparelhos e sistemas.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Demonstrar a morfologia, disposicao e inter-relacdo das estruturas que compdem
os sistemas: Tegumentar, Respiratério, Digestorio, Urinario, Reprodutor,
Endocrino e Orgéos do sentido.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Sistema Tegumentar
Divisdo anatdmica
Caracteristicas e funcdes
Pele e anexo
Tecido Adiposo (sua funcéo enddcrina)

2. Sistema Respiratorio
Funcéao
Composicao
Hematose
Ciclo Respiratdrio



3. Sistema Digestorio

Funcédo do Sistema Digestorio
Componentes anatomicos
Orgdaos do sistema digestoério

4. Sistema Urinario

Funcéo do Sistema Urinério
Componentes anatdomicos
Rim

Ureteres

Uretra

Formacé&o da urina

5. Sistema Reprodutor

Sistema reprodutor feminino
Divisdo anatdmica

Orgéos e funcdes

Sistema reprodutor masculino
Divisdo anatdmica

Orgéos e funcdes

6. Sistema Endocrino

Funcao do sistema Endocrino

Tipos de hormdnios

Glandulas e suas funcdes

Glandulas e seus hormonios

Tecido adiposo como Glandula do sistema enddécrino
AlteracOes estéticas e sistema enddcrino

7. Orgéos dos sentidos

Conceitos
Componentes anatdémicos
Funcdes

Médulos Descricdo das Atividades

1 Aula Teorica

Revisdo da Anatomia Humana, sistemas ja estudados

2 Aula Teo6rica

Pele e anexo, Tecido Adiposo (sua funcdo enddécrina).

Sistema Tegumentar, Divisdo anatbmica, Caracteristicas e fungoes,

3 Aula Teo6rica

Sistema Respiratério, Func¢do, Composicdo, Hematose,
Respiratério.

Ciclo

4 Aula Prética

Sistema Respiratorio




Aula Tebrica

Sistema Digestdrio, Funcdo do Sistema Digestorio, Componentes
anatdmicos, Orgaos do sistema digestorio.

6 Aula Prética
Sistema Digestoério

7 Aula Teorica
Sistema Urinario, Funcdo do Sistema Urinario, Componentes
anatomicos, Rim, Ureteres, Uretra, Formagao da urina.

8 Aula Prética
Sistema Urinario

NP1 - Tedrica ou pratica

9 Aula Teorica
Sistema reprodutor feminino, Divisdo anatdmica, Orgdos e funcoes.

10 Aula Teorica
Sistema reprodutor masculino, Divis&o anatdmica, Orgéos e funcdes.

11 Aula Pratica
Sistema reprodutor feminino e masculino

12 Aula Teorica
Sistema Endocrino, Funcéo do sistema Enddcrino, Tipos de horménios,
Glandulas e suas funcdes, Glandulas e seus horménios, Tecido adiposo
como Glandula do sistema enddcrino, Alteracdes estéticas e sistema
endocrino.

13 Aula Teorica
Sistema Endocrino, Funcéo do sistema Enddcrino, Tipos de horménios,
Glandulas e suas funcdes, Glandulas e seus horménios, Tecido adiposo
como Glandula do sistema enddcrino, Alteracdes estéticas e sistema
endocrino.

14 Aula Pratica
Sistema Enddécrino

15 Aula Teorica

Orgéos dos sentidos, Conceitos, Componentes anatdmicos, Funcées.

NP2 — tedrica ou pratica (todos os sistemas)

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas tedricas expositivo-discursivas com recursos audiovisuais (projetor de

slides);

Aulas Praticas em laboratério especifico;
Trabalhos em grupo.




VI - AVALIACAO
Provas;

Trabalhos praticos (individual e em grupos) aplicando os conceitos aprendidos;
Exercicios desenvolvidos em sala de aula e laboratério especifico.

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

DANGELO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia Humana sistémica e segmentar. 2a..
ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 1988.

GARDNER, E.; GRAY, D.J. Anatomia - estudo regional do corpo. 42. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.

NETTER, F.H. Atlas de Anatomia humana. Porto Alegre: Artmed, 1996.

Bibliografia Complementar

GIRLOY, A. M., MACPHERSON, B.R. Atlas de Anatomia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan.

HEIDEGGER, Wolf. Atlas de Anatomia Humana. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

LAROSA, Paulo R. Anatomia Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
PUTS, R; PABST, R. SOBOTTA Atlas de Anatomia Humana. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1996.

ROHEN, J.W., LUTJEN-DRECOLL, E., YOKOCHI, C. Anatomia Humana: Atlas

Fotografico de Anatomia Sistémica e Regional. 6 ed. Sdo Paulo. Manole.

TORTORA, G.J. Corpo Humano: Fundamentos de Anatomia e fisiologia - 62ed.
Sao Paulo: Artmed . (Minha Biblioteca).



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Saude

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 3° semestre

DISCIPLINA: Imagem Pessoal

CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas

| = EMENTA

O cuidado com a imagem pessoal, no ambiente social e profissional é fator
relevante na estratégia de expansao social e profissional; Estar sempre com uma
boa aparéncia demonstra a preocupacdo com a higiene e limpeza, passando
confianga as pessoas que procuram 0S Seus Servicos.

I— OBJETIVOS GERAIS

Mostrar aos alunos que no ambiente social, o vestuario, a aparéncia geral, seu
comportamento, seus gestos e falas incrementa a esséncia pessoal; e no
ambiente profissional, além dessas influéncias sua apresentacéo é um cartao de
visita para sua clientela.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Demonstrar a importancia de cada um dos fatores que interferem na Imagem e
apresentacao de um individuo no ambiente social e profissional, a comecar com a
higiene pessoal, seu comportamento e sua apresentacao.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Introducédo a Imagem Pessoal e ao Estilo

2. Historiada moda e da beleza
Mitologia

Evolucéo da beleza

Mudanca de comportamento

3. Importancia da Imagem Pessoal na profisséo
Higiene Pessoal do Profissional

Apresentacao Pessoal do Profissional

Vestuario



Acessorios

5. Moda e Estilo

A evolucdo da mulher na moda e na Estética
A evolucdo do homem na moda e na Estética
Divisao Estética Corporal

Estilo

6. Cuidados gerais
Maos, pés, unhas, cabelos, penteados e sobrancelhas

7. Cosméticos para maquiagem
Histologia béasica da pele - tipos de pele — tipos de cosméticos e maquiagem
utilizadas.

8. Maquiagem e Harmonia

Teoria das cores aplicada a maquiagem

Escala de cores, Cores quentes e frias, Harmonia das cores
Maquiagem

Tipos de rosto e a maquiagem ideal

Maquiagem na infancia, adolescéncia, idade adulta e 32 idade
Uso da maquiagem dentro e fora do ambiente de trabalho

9. Micropigmentacao e Maquilagem definitiva

Médulos Descricdo das Atividades
1 Aula Teorica
Introducdo a Imagem Pessoal e ao Estilo
2 Aula Teorica

Histéria da Moda e da beleza: mitologia, evolugcéo da beleza, mudanca
de comportamento.

3 Aula Teo6rica

Importancia da Imagem Pessoal na profissdo - Postura profissional,
Higiene, Vestuario, Acessorios, Aparéncia em geral

4 Aula Teorica
A evolucéo da mulher e do homem na moda e na Estética
5 Aula Teorica
Divisdo Estética Corporal e Estilo perfeito
6 Aula Tedrica / pratica
Cabelos e penteados
7 Aula Teorica / Préatica

Estética da sobrancelhas: centralizagdo das sobrancelhas, cuidados
com a sobrancelhas

8 Aula Tedrica /Préatica




Histologia da pele — tipos de pele / tipos de cosméticos e maquiagem
utilizadas.

Preparo da pele: higienizagéo, tonificagéo e hidratagéo e
uniformizagao da pele

NP1

Aula Tebdrica

Teoria das cores aplicada a maquiagem: escala de cores, cores
guentes e frias, harmonia das cores

10

Aula Tebdrica

Tipos de rosto e a maquiagem ideal
Maquiagem na infancia, adolescéncia, idade adulta e 32 idade
Uso da maquiagem dentro e fora do ambiente de trabalho

11

Aula Prética

Préatica de maquiagem para o dia

12

Aula Pratica

Pratica de maquiagem para noite

13

Aula Pratica

Préatica de maquiagem artistica

14

Aula Teodrica

Micropigmentacédo: Recursos modernos, introducdo a técnica

15

Aula teodrica

Apresentacao de trabalho sobre Imagem Pessoal no decorrer dos
tempos e nas diversas culturas.

NP2

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas teoricas
Aulas préticas demonstrativas e interativas - utilizacdo do Laboratério de Estética

VI - AVALIACAO

Provas teoricas e trabalhos

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

FFOULKES, Fiona. Como compreender moda: guia rapido para entender estilos.
Sao Paulo: SENAC, 2012.




GERSON, J. Fundamentos da Estética 4. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2012.

MATARAZZO, Claudia. Superdicas de etiqueta. Sdo Paulo: Saraiva, 2012.

Bibliografia Complementar

BONELL, K. O que usar? Um guia pratico de moda e estilo. Sdo Paulo: Best
Seller, 2000.

KALIL, G. Chic Homem - Manual de moda e estilo. Sdo Paulo: Senac, 1998.
LOBO, Renato Nogueirol. Historia e sociologia da moda. S&o Paulo: Erica, 2014.
MATARAZZO, C. Etiqueta sem frescura. S&do Paulo: Melhoramentos, 1995/2004.

WOODALL, T.; CONSTANTINE, S. Esquadrdo da moda: saiba o que usar para
valorizar o seu tipo. Sdo Paulo: Globo, 2005.

PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Saude

CURSO: Estética e Cosmética

SERIE: 3° semestre

DISCIPLINA: Microbiologia, Imunologia e Parasitologia
CARGA HORARIA SEMANAL: 1,5 horas

CARGA HORARIA SEMESTRAL: 30 horas

| — EMENTA

Estudo das caracteristicas morfologicas e aspectos da fisiologia de bactérias, virus
fungos e parasitas humanos, causadores ou ndo de doencas, inserindo neste
contexto aspectos basicos do funcionamento do sistema imunolégico. Estes
conhecimentos servirdo de subsidio para o acompanhamento de disciplinas
subsequentes que estao inseridas no contexto da Cosmetologia e da Estética.

Il — OBJETIVOS GERAIS
Fornecer nocdes basicas de microbiologia, imunologia e parasitologia, levando o

aluno a compreender a relacdo entre esses conteldos e a sua area de atuacao
profissional.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS



A disciplina visa transmitir aos alunos conhecimentos basicos sobre bactérias,
fungos, virus e parasitas, bem como no¢des sobre o fundamento do sistema
imunolégico e sua relacdo com esses agentes, para que possam futuramente
aplica-los em sua area de atuacao.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Microbiologia

1.1 Morfologia e citologia bacteriana

1.2 Metabolismo, nutricdo e crescimento bacteriano
1.3 Morfologia e citologia de fungos

1.4 Metabolismo, nutricdo e crescimento de fungos
1.5 Caracteristicas fundamentais dos virus

1.6 Multiplicagé&o viral.

2. Imunologia

2.1 Resposta imune inata e adquirida

2.2 Conceitos de antigenos e anticorpos, reconhecimento e processamento de
antigenos

2.3 Respostas imune, humoral e celular

2.4 Tipos celulares envolvidos na resposta imune

2.5 Orgaos linféides priméarios e secundarios, suas estruturas e funcées

2.6 Mecanismos imunes contra bactérias, virus, fungos, helmintos e protozoarios,
diferencas e semelhancas.

3. Parasitologia

3.1Caracteristicas gerais da morfologia e biologia dos parasitos, helmintos,
protozoarios e artrépodes.

3.2 Relacbes intrinsecas e extrinsecas entre parasitas e hospedeiros

3.3 Principais caracteristicas relacionadas ao agente, hospedeiro e meio
ambiente, nas interacfes parasitarias de helmintos, protozoarios e artropodes.

Médulos Descricdo das Atividades

1 Aula tedrica

Apresentacdo da disciplina, ementa e plano de ensino. Introducédo ao
conceito de microbiologia, imunologia e parasitologia.

2 Aula tedrica

Microbiologia: Morfologia; citologia bacteriana; nutricdo e metabolismo
bacteriano; microbiota; viruléncia.

3 Aula tedrica

Taxonomia bacteriana; controle dos microorganismos; mecanismo de
acdo dos antibacterianos e mecanismos de resisténcia.

4 Aula demonstrativa

Demonstracdo de laminas 1




Aula tedrica

Caracteristicas fundamentais dos virus

Aula tedrica

Multiplicagao viral

Aula tedrica

Propriedades gerais dos virus; nomenclatura e classificacdo dos virus.

Aula tedrica

Patogénese e controle da infec¢ao viral.

NP1

Aula tedrica

Imunologia: Conceito de antigeno e anticorpo; processamento e
apresentacao de antigenos; resposta imune inata e adquirida.

10

Aula teodrica

Respostas imune, humoral e celular; tipos celulares envolvidos na
resposta imune; érgéaos linféides primarios e secundarios, suas
estruturas e funcoes.

11

Aula teodrica

Imunidade aos microorganismos, do transplante e contra tumores;
hipersensibilidade imediata e doencas causadas por resposta
imediata.

12

Aula demonstrativa

Demonstracdo de laminas 2

13

Aula teodrica

Parasitologia: Caracteristicas gerais da morfologia e biologia dos
parasitos, helmintos, protozoarios e artrépodes.

14

Aula teodrica

Relacdo parasita-hospedeiro.

15

Aula teodrica

Principais caracteristicas relacionadas ao agente, hospedeiro e meio
ambiente, nas interacfes parasitarias de helmintos, protozoarios e
artropodes.

NP2

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas expositivas e discursivas
Trabalhos em grupo

VI - AVALIACAO

- Provas bimestrais




- Trabalhos de pesquisa bibliogréfica a serem entregues no final do semestre
- Avaliacéo da participacdo em seminarios

- Relatdrios referentes as aulas de laboratério

- Participacdo em aula e nos trabalhos

VIl - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica
NEVES, D.P. Parasitologia Humana. 11ed. Sado Paulo: Atheneu, 2000/2005.

STITES, D.P. Imunologia basica. 2 ed. Sao Paulo: Guanabara Koogan,
1992/1999.

TRABULSI, L.R. Microbiologia. 42. S&o Paulo: Atheneu, 2004.

Bibliografia Complementar
ABBAS, A.K. Imunologia Celular e Molecular. 32. Sdo Paulo: Revinter, 1988/2000.

FREITAS, Elisangela de. Imunologia, Parasitologia e Hematologia Aplicadas a
Biotecnologia. S&o Paulo: Erica, 2015.

LEVINSON, Warren. Microbiologia Médica e Imunologia. Porto Alegre: AMGH,
2016.

REY, L. Parasitologia. 32. Sdo Paulo: Guanabara Koogan, 2001.

ROITT, I. M. Fundamentos de Imunologia. 102. Sdo Paulo: Guanabara Koogan,
2004.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 3° semestre

DISCIPLINA: Planejamento de Negdcios da Saude
CARGA HORARIA SEMANAL: 3 horas/aula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas

| = EMENTA

Elaboracdo de um Plano de Negdécios de uma empresa ligada area profissional do
curso em questéo, dentro de uma viséo real do mercado.
Estudo da teoria do desenvolvimento sustentavel e sua aplicagéo.

I— OBJETIVOS GERAIS

Elaborar um plano de negdcios, considerando as ameacas e oportunidades de
mercado, levando em consideracdo as habilidades e competéncias do
empreendedor; detectar oportunidades de negdcios locais e/ou regionais, para
estar apto a empreender seu proprio empreendimento.

Adquirir visdo fundamentada quanto a possibilidade de estabelecer relacdes entre
desenvolvimento econdmico e desenvolvimento sustentavel. Desenvolver técnicas
sustentaveis como diferenciais competitivos.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conhecer sobre oportunidades e negodcios. Identificar o perfil empreendedor.
Estratégia e planejamento estratégico. Linhas de financiamento. Plano de
negaocios. Fatores criticos de sucesso e fracasso dos empreendimentos.
Familiarizar-se com o conceito de desenvolvimento econbmico-social e
desenvolvimento sustentavel. Conhecer o mercado e meio ambiente.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

1 Empreendedorismo

1.1 Oqueé?

1.2 Quem é o empreendedor?

1.3 Caracteristicas, conceitos, etc.
Identificagéo de oportunidades

Aspectos gerais de um plano de negécios
Elaboragao do plano

A OWN



4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7

Sumério executivo
Descricdo da empresa
Produtos e servicos
Mercado e competidores
Marketing e vendas
Analise estratégica
Plano financeiro

5 Estudo de casos
6 Buscando financiamento
7 Histérico do conceito de desenvolvimento sustentavel
7.1  Arelagdo homem-natureza
7.2 O meio ambiente torna-se um problema
7.3 A problematica ambiental, pés-guerra fria
7.4 O papel das organizacbes nao-governamentais
7.5 O desenvolvimento sustentavel como novo paradigma
8 As empresas e 0 ambiente externo local
8.1 A responsabilidade empresarial e a legislagdo ambiental
8.2 A demanda por qualidade de vida
8.3  Asingularidade da administracdo ambiental
9 As empresas e a cultura ambiental interna
9.1 Uma reflexdo sobre a politica ambiental
9.2 A cultura ambiental nas organizacfes
9.3  As perspectivas no desenvolvimento da cultura ambiental

10 A gestdo ambiental nas organizactes
10.1 Um esboco historico
10.2 A gestdo ambiental
10.3 A familia de normas ISO 14.000
11 Etica e desenvolvimento social
11.1 Etica na organizacéo
11.2 Etica nas negociacdes
11.3 Arrelacéo ética e desenvolvimento social
11.4 A norma SA 8000
12 Plano de desenvolvimento sustentavel

Médulos Descricdo das Atividades

1 Aula Teorica
Apresentacdo do Plano de ensino, sistema de avaliacdo, bibliografia
basica e introducéo ao conteudo;
Apresentacdo de dados de mercado para discussao.

2 Aula Teorica
Empreendedorismo; Caracteristicas do empreendedor; CHA; Processo
empreendedor.

3 Aula Teorica

Identificando e avaliando oportunidades; Elementos de suporte a
formacé&o da visdo empreendedora;
Explicagbes sobre o trabalho do livro “O segredo de Luisa”.




Aula Tebdrica

Como utilizar o Powerpoint como ferramenta para apresentacédo de
trabalhos (Direcionado para o trabalho do livro “O segredo de Luisa”);
Apresentacéo da ferramenta Powerpoint e comandos bésicos.

Aula Tebdrica

O plano de negécios: O que €? Para que serve? A quem se destina?
Estrutura?

Desenvolvendo o plano de negdcios (parte I): Capa; Sumario; Sumario
executivo; Descricdo do negdécio e Produtos/servicos.

Aula Tebdrica

Desenvolvendo o plano de negécios (parte 1l): Mercado e
competidores; Marketing e vendas e planejamento estratégico (Visao,
missdo e valores, andlise de ambientes, objetivos, metas e
estratégias).

Aula Teoérica

Desenvolvendo o plano de negocios (parte 1ll): Analise financeira;
Ponto de equilibrio; Lucratividade; Periodo de payback; Balanco
patrimonial; DRE e Fluxo de caixa;

Apresentagcado da ferramenta Excel e comandos basicos (Direcionado
para o desenvolvimento e/ou utilizacdo de planilhas de fluxo de caixa).

Aula Teodrica

Apresentacdo dos trabalhos do livro “O segredo de Luisa”; Revisao
para a prova.

NP1

Aula Teorica

Corregao da prova; Explicagdes sobre o trabalho “Montando um Plano
de negdcios’;

Apresentacado da ferramenta Word e comandos basicos (Direcionado
para o trabalho “Montando um Plano de Negécios”).

10

Aula Prética

O conceito de desenvolvimento sustentavel; Desenvolvimento social e
ambiental;
Acompanhamento dos trabalhos.

11

Aula Teo6rica

As empresas e 0 ambiente externo local; Cultura ambiental interna;
Acompanhamento dos trabalhos.

12

Aula Teo6rica

Gestao ambiental; A familia ISO 14000;
Acompanhamento dos trabalhos.

13

Aula Teo6rica

Etica; Desenvolvimento social; Etc.
Acompanhamento dos trabalhos.

14

Aula Tebdrica

Entrega dos trabalhos (Plano de negécios); Busca de financiamento;




Reviséo para a prova.
15 Apresentacéo do PIM

NP2

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

O curso contard com equilibrio tedrico — préatico por meio de exposicdes e
discussao de casos praticos, utilizando:

- Aulas expositivas

- Aulas reflexivas com anélise de casos

- Dindmica de grupos

- Seminarios

- Videos

- Debates

Sera sempre indicada a bibliografia basica e especifica necessaria ao
acompanhamento do curso e orientacdo do aluno na vida académica e
profissional.

VI - AVALIACAO

Provas;
Trabalhos praticos (individuais e em grupos) aplicando os conceitos aprendidos;
Exercicios desenvolvidos em sala de aula.

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

DIAS, R., ZAVAGLIA, T. CASSAR, M. Introducdo a Administracdo: da
competitividade a sustentabilidade. Campinas: Alinea, 2003.

DOLABELA, Fernando. O segredo de Luisa: uma idéia, uma paixao e um plano de
negaocios: como nasce o empreendedor e se cria uma empresa. 30 ed. Sao Paulo:
Cultura, 2006.

DORNELAS, José Carlos Assis. Empreendedorismo: transformando ideais em
negaocios. Rio de Janeiro: Campus, 2001.

Bibliografia Complementar

D'ANGELO, Janet. Estratégias de negdcios para saldes de beleza e spas. Sao
Paulo: Cengage Learning, 2010.



IUDICIBUS, Sérgio de; MARION, José Carlos. Curso de contabilidade para n&o
contadores. 4ed. Sao Paulo: Atlas, 2006.

LUONGO, Jussara. Gestdo da qualidade em saude. S&do Paulo: Rideel, 2013.

MENDONCGCA, Maria Sueli. Gestéo de salGes de beleza. Curitiba: InterSaberes,
2014.

SALU, Enio Jorge. Administracao hospitalar no Brasil. Barueri: Manole, 2014.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 3° semestre

DISCIPLINA: Psicologia Aplicada a Estética
CARGA HORARIA SEMANAL: 1,5 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 30 horas

| = EMENTA

A Psicologia comportamental e social influencia em todas as atitudes do individuo,
trazendo consequéncias em sua vida, em sua aparéncia e em seu ambiente
profissional. Conhecer um pouco sobre si mesmo e sobre 0s que estdo a sua
volta, assim como as principais patologias que estdo diretamente ligadas e sdo
comumente encontradas em individuos que procuram tratamentos estéticos, é tao
importante quanto os conhecimentos técnicos para a obtengdo do sucesso no
trabalho e na propria vida.

II— OBJETIVOS GERAIS

Fornecer aos alunos bases de conhecimento da psicologia enquanto ciéncia e sua
aplicacdo na vida e na estética.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conceituar e apresentar a psicologia como ciéncia e relaciona-la com outras
ciéncias, principalmente ligadas a estética.

Identificar como se forma a personalidade, obter no¢des das abordagens tedricas
e métodos de avaliacao.

Compreender o desenvolvimento humano nos aspectos fisico, motor, emocional,
social e intelectual; e identificar transtornos de conduta e alimentares.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Estudo introdutdrio

1.1 Histéria da Psicologia

1.2 Objetos de estudo da Psicologia

1.3 A psicologia como ciéncia: método, técnicas e objetivos
2. Psicologia do Comportamento

3. Psicologia Social

4. Psicologia do consumidor



5. Personalidade, Psicologia e Estética

5.1 Caracteristicas e Imagem do Corpo

5.2 Comportamento individual, social e profissional
5.3 Regras de Etiqueta — Fala, postura

6. Transtornos alimentares
7. Desenvolvimento fisico, motor, emocional, social e intelectual
8. Saude x Doenca: estresse e depressao

Médulos Descricdo das Atividades

1 Aula tedrica

Historia da Psicologia — Objetos de estudo
2 Aula tedrica

A psicologia como ciéncia: método, técnicas e objetivos
3 Aulatedrica

Psicologia do Comportamento
4 Aulatedrica

Psicologia do Comportamento - continuacao
5 Aulatedrica

Psicologia Social
6 Aulatedrica

Psicologia Social - continuacao
7 Aulateédrica

Psicologia do consumidor
8 Aula teédrica

Psicologia do consumidor - continuagao

NP1

9 Aulateédrica

Caracteristicas e Imagem do Corpo
10 Aulateédrica

Comportamento individual, social e profissional
11 Aula teédrica

Regras de Etigueta — Fala, postura
12 Aulateédrica

Transtornos alimentares
13 Aulateédrica

Desenvolvimento fisico, motor, emocional, social e intelectual
14 Aula teédrica

Desenvolvimento fisico, motor, emocional, social e intelectual — cont.
15 Aula teédrica




Saude x Doenca: estresse e depressao

NP2

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO
Aulas tedricas

Seminarios e trabalhos em grupo.
VI - AVALIACAO

Provas teoricas e trabalhos

VIl - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

BOCK, Ana Mercés Bahia; FURTADO, Odair; TEIXEIRA, Maria de Lourdes Trassi.
Psicologias: uma introducédo ao estudo de psicologia. Sdo Paulo: Saraiva, 2003.

MONTAGU, A. O tocar: o significado humano da pele. Sdo Paulo: Summus, 1988.

MORRIS, Charles G.; MAISTO, Albert A. Introducéo a psicologia. 6. ed. : Pearson,
2004.

Bibliografia Complementar
ABERASTURY, A.; KNOBELL M. Adolescéncia Normal. Sdo Paulo: Artmed, 1981.

FERREIRA, Rita de Campos. Psicopatologias. Sdo Paulo: Erica, 2015.

MOREIRA, B. M.; MEDEIROS, C. A. Principios basicos de analise do
comportamento. 2007. Porto Alegre: Artmed, 2007.

MOREIRA, Wagner W. (org.). Século XXI: a era do corpo ativo. Campinas:
Papirus, 2006.

NUNES, Maria Angélica. Transtornos alimentares e obesidade. Porto Alegre:
ArtMed, 2006.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Saude

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 3°semestre

DISCIPLINA: PROJETO INTEGRADO MULTIDISCIPLINAR Il
CARGA HORARIA TOTAL: 100 horas

| = EMENTA

O Projeto Integrado Multidisciplinar (PIM), € um trabalho interdisciplinar dirigido
aos alunos de graduacao Tecnoldgica, e suas diversas habilidades incluindo a
Tecnologia em Estética e Cosmética. Caracteriza-se pelo desenvolvimento de um
estudo tedrico-pratico, ao longo de cada semestre letivo, com escopo previamente
delimitado, concluindo com a elaboracdo de relatério em formato de trabalho
académico ao final de cada semestre e deve ser objeto de apresentacéo oral dos
resultados alcancados.

I— OBJETIVOS GERAIS

O PIM tem como objetivo geral propiciar aos alunos uma fundamentacao pratica
dos conceitos tedricos explorados na sala de aula, proporcionando aos alunos
vivéncia, treinamento e postura cientifica na busca de informacdes e consequente
elaboracdo de trabalhos texto. Os temas devem fazer parte do cotidiano das
disciplinas do semestre vigente e devem ser abordados de forma interdisciplinar.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar aspectos pertinentes e aprofundar os conteudos, a partir dos conceitos
tedricos desenvolvidos em sala de aula e referéncias bibliogréaficas atualizadas.
Descrever aspectos sociais, econémicos, ou no ambito da saude integrada a
estética, bem como aspectos éticos - legais e mercadologicos envolvidos no
processo.

Esses objetivos devem ser alcancados através do tema escolhido para o
semestre.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

Os conteludos programaticos das disciplinas contempladas sao os instrumentos
para as bases e a fundamentacgéao tedrica do tema escolhido.

DISCIPLINAS CONTEMPLADAS:




IMAGEM PESSOAL

ANATOMIA ESPECIFICA

PSICOLOGIA APLICADA A ESTETICA

HOMEM E SOCIEDADE

PLANEJAMENTO DE NEGOCIOS DA SAUDE

MICROBIOLOGIA IMUNOLOGIA PARASITOLOGIA

CONTEUDO DO PIM:

Cada grupo devera apresentar uma revisdo de literatura, descrevé-la e analisa-la
de acordo com a linha de pesquisa desenvolvida e avalizada pelo Orientador,
apresentando como contetudo do Projeto, as seguintes informacdes:

Introducéo

Objetivo do trabalho
Levantamento bibliogréafico
Materiais e métodos *
Resultados *

Discusséo *

Concluséao

Referéncias bibliograficas

Obs.: (*) Quando houver parte pratica

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

O Projeto PIM sera desenvolvido por grupos de 4 a 6 alunos.
O Projeto PIM tera 100 horas para seu desenvolvimento e apresentacao, divididas
em:

e 30 horas para pesquisas e levantamento de dados sobre os objetos do
Projeto;

e 60 horas para analises e relacionamento dos dados levantados para
preparacdo e apresentacdo do Projeto escrito dentro das normas
monograficas da ABNT e das instrugcdes para formatacdo grafica
determinadas pelo curso.

e 10 horas para preparacdo e apresentacdo do trabalho perante uma
banca examinadora.

VI - AVALIACAO

A nota a ser atribuida ao PIM devera levar em conta o trabalho escrito e a
apresentacdo feita pelos componentes do grupo perante a banca examinadora
constituida por um ou dois professores do curso, o prof. Orientador do PIM e o
prof. Coordenador do curso;

A nota do PIM tera peso 2,0 na constituicdo da média de todas as disciplinas do
semestre, enquanto as notas bimestrais terdo peso 4,0 cada uma;



VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica
UTILIZA TODAS AS BIBLIOGRAFIAS BASICAS INDICADAS NO SEMESTRE.

Bibliografia Complementar

UTILIZA TODAS AS BIBLIOGRAFIAS COMPLEMENTARES INDICADAS NO
SEMESTRE.



4° SEMESTRE

PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 4° semestre

DISCIPLINA: Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS)
CARGA HORARIA SEMANAL: Olhora

CARGA HORARIA SEMESTRAL: 20horas

| = EMENTA

Estudo de temas considerados relevantes para o exercicio da funcéo do professor
em diferentes instituicdes de ensino inclusive publicas e particulares. Discusséo de
aspectos referentes a estudos linglisticos e linguas de sinais, historia da
educacédo de surdos e a aquisicéo da escrita pelo surdo. A importancia da LIBRAS
no desenvolvimento socio-cultural do surdo e em seu processo de escolarizacao,
educacao bilingtie e bicultural. Vocabulario basico em LIBRAS.

I— OBJETIVOS GERAIS

Desenvolver o conhecimento basico da LIBRAS para que o futuro professor possa
utilizd-lo em um trabalho de inclusdo escolar, ou seja, no ensino a alunos surdos
matriculados em salas de aula regulares.

Analisar, criticamente, as questdes relativas a educacéo de surdos.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Compreender, historicamente, conceitos e praticas relacionados a educacao da
pessoa surda.

Desenvolver habilidades necessarias para a compreensao e aquisicdo da Lingua
Brasileira de Sinais (LIBRAS), em nivel basico.

Identificar o papel e importancia da LIBRAS na constituicdo do sujeito surdo e,
consequentemente, na aprendizagem da Lingua Portuguesa.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Implicacdes politicas, culturais e lingiisticas na educacgéo dos surdos .

2. Conceito clinico de surdez



3. Conceito socioantropologico de surdez
4. Bilinguismo e Educagé&o de Surdos

5. Papel da lingua de sinais na aquisi¢cao da lingua portuguesa.

6. Gramatica da Lingua Brasileira de Sinais
Formacé&o das palavras em Libras
Estrutura das frases em Libras

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO
O curso sera desenvolvido por meio de:

Aulas expositivas e interativas;
Leitura e analise de textos;

VI - AVALIACAO

Duas provas bimestrais de aplicacdo do conteudo exposto.

No 2° bimestre sera realizada a Prova Institucional Integrada.

A média do semestre sera calculada de acordo com o Regimento da IES.
Trabalhos

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica

GESSER, Audrei. Libras? que lingua é essa?: crencgas e preconceitos em torno da
lingua de sinais e da realidade surda. Sdo Paulo, SP: Parabola, 2009.

QUADROS, Ronice Miller de; KARNOPP, Lodenir Becker. Lingua de sinais
brasileira: estudos linguisticos. Porto Alegre: Artmed, 2004.

REIS, Benedicta A. Costa dos; SEGALA, Sueli Ramalho. Abc em libras. Sao
Paulo, SP: Panda, 2009.

Bibliografia complementar

CHOI, Daniel (org.); PEREIRA, Maria Cristina da Cunha [org]; GASPAR, Priscila
[org]; VIEIRA, Maria Ines [org]; NAKASATO, Ricardo [org]. Libras Conhecimento
Além dos Sinais. Sao Paulo - SP: Pearson Pratice Hall, 2012.



GESSER, Audrei. O ouvinte e a surdez: sobre ensinar e aprender a libras. Sao
Paulo: Pardbola Editorial, 2012.

MACHADO, Paulo César. A Politica educacional de integracéo/inclusdo: um olhar
sobre o egresso surdo. Florian6polis: Ed. Da UFSC, 2008.

PEREIRA, Maria Cristina da Cunha; CHOI, Daniel. Libras. Sdo Paulo: Pearson
Pratice Hall, 2012.

STROBEL, Karin. As imagens do outro sobre a cultura surda. Florianépolis: Ed. Da
UFSC, 2008.

VERGAMINI, Sabine Antonialli Arena (org.). Maos fazendo histéria. Niterdi: Rio de
Janeiro: Editora Arara Azul, 2003.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 4° semestre

DISCIPLINA: Relacdes Etnico-Raciais e Afrodescendéncia (20 horas)
CARGA HORARIA SEMANAL: Olhora

CARGA HORARIA SEMESTRAL: 20horas

| - Ementa

Preparar 0 aluno para a pratica educativa a partir da perspectiva das relacbes
étnico-raciais no Brasil, abordando os seguintes elementos: conceito de raca e
etnia; racismo e relagdes raciais no Brasil (0 mito da democracia racial); historia da
afrodescendéncia no Brasil; imagens, representacdes e estereotipos dos negros
no Brasil; identidade, diferenca, interacdo e diversidade nas relacdes étnico-
raciais; escola e curriculo para a promocao da igualdade racial.

BIBLIOGRAFIA BASICA

LARAIA, R. de B. Cultura - um conceito antropoldgico. 212 ed. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 2007.

RIBEIRO, Berta G. O indio na histéria do Brasil. S&o Paulo: Global Editora, 2009.
ROCHA, E. O que é etnocentrismo. Sao Paulo: Brasiliense, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
BOAS, F.; CASTRO, C. Antropologia Cultural. Jorge Zahar, 2. ed. 2005.

DaMATTA, ROBERTO A. RELATIVIZANDO - Uma Introducédo a Antropologia
Social, Rio de Janeiro: ROCCO, 2000.

DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS PARA A EDUCACAO DAS
RELACOES ETNICO-RACIAIS E PARA O ENSINO DE HISTORIA E CULTURA
AFRO-BRASILEIRA E AFRICANA. Secretaria Especial de Politicas de Promocao
da Igualdade Racial. MEC, Brasilia: 2004. Disponivel em:
<www.sinprosp.org.br/.../afro/diretrizes_relacoes_etnico-raciais.pdf>.

GUERRIERO, S. (org.) Antropos e Psique. O outro e sua subjetividade. Sé&o
Paulo: Ed. Olho D'agua, 2005.

MATTOS, R. A. Histéria e cultura afro-brasileira. Sdo Paulo: Contexto, 2011.



VILA NOVA, S. Introdugéo a sociologia. 5ed. Séo Paulo: Atlas, 2000.

PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 4° semestre

DISCIPLINA: Politicas de Educacao Ambiental (optativa)
CARGA HORARIA SEMANAL: 01 hora

CARGA HORARIA SEMESTRAL: 20 horas

| - EMENTA

A questdo ambiental e a educacdo. Educacédo Ambiental. Principios e objetivos da
Educacdo Ambiental. A educacéo como fator de defesa do patriménio
natural/cultural. Desenvolvimento Sustentado. Planejamento Ambiental. Impacto
Ambiental. Conservacao e valorizacdo ambiental. Emergéncia do Paradigma
Ambiental; Analise das tendéncias em educacdo ambiental. Principais
conferéncias sobre meio ambiente e diversidade. Constituicdo Federal e Meio
Ambiente. Politica Nacional do Meio Ambiente. Politica Nacional dos Recursos
Hidricos. Instrumentos de Politica Ambiental. Responsabilidade Civil e Reparacao
de Dano Ecolégico. Avaliacao de Impactos (EIA/RIMA). O Licenciamento
Ambiental.

Il - JUSTIFICATIVA DA DISCIPLINA

Contribuir para a formacéo de uma nova relacdo docente e discente com o
ambiente compreendendo-se como parte integrante da existéncia planetaria,
perceber-se como responsavel pelas geracdes presentes e futuras, buscando
gestar uma Etica que contemple o Meio Ambiente objetivando construir
sociedades sustentaveis.

[l - OBJETIVOS

_ Ter uma visao geral dos problemas ambientais a nivel global, suas causas e
consequéncias na vida presente e nas geracoes futuras;

_ Construir, colaborativamente, conhecimento ambiental, de acordo com os
principios da Educagcdo Ambiental,

_ Ter conhecimento dos marcos referenciais na questao ambiental e os
documentos produzidos por eles, bases para nosso agir presente e futuro;



_ Partir para a acao, tendo conhecimento de metodologias especificas para a
Educacdo Ambiental.

Bibliografia Basica

BRANCO, Samuel Murgel. O meio ambiente em debate. 26. ed. Sdo Paulo:
Moderna, 2002.

DIAS, G.F. Educacdo Ambiental: Principios e Praticas. 8. ed. Sdo Paulo: GAIA,
2003.

LEFF, E. Saber Ambiental: Sustentabilidade, Racionalidade, Complexidade e
Poder. 3. ed., Rio de Janeiro: Editora VOZES, 2001.

TACHIZAWA, Takeshy. Gestao ambiental e responsabilidade social corporativa:

estratégias de negocios focadas na realidade brasileira. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2006.

Bibliografia Complementar

BARBIERI, José Carlos. Desenvolvimento e meio ambiente: as estratégias de
mudancas da agenda 21. 5. ed. Petropolis: Vozes, 1997.

CESAR, Constanca Marcondes (Org.). Natureza, cultura e meio ambiente.
Campinas: Alinea, 2006

PHILIPPI JUNIOR, A.; PELICIONE, M. C. F. Educacdo ambiental e
sustentabilidade. 2ed.Sao Paulo: Manole, 2014.

RUSCHEINSKY, Aloisio. Educacdo ambiental. Porto Alegre: Artmed, 2007.

THEODORO, Suzi Huff. Os 30 anos da Politica Nacional do Meio Ambiente. Sao
Paulo: Garamond, 2012.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 4° semestre

DISCIPLINA: Marketing Aplicado a Estética
CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas

| = EMENTA

Estudo do Marketing e planejamento dentro de uma empresa voltada para a
estética, salde e beleza. A disciplina apresenta as ferramentas necessarias para
uma boa apresentacdo e colocacdo no mercado abordando tanto aspectos
internos quanto externos a empresa.

I— OBJETIVOS GERAIS

Mostrar aos alunos a importancia da utilizacdo do Marketing e seu planejamento;
Capacitar o aluno a explorar de maneira satisfatéria o todo o potencial do
Marketing dentro de sua empresa desenvolvendo estratégias adequadas a cada
necessidade.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Demonstrar a importancia de cada um dos fatores que interferem num bom
planejamento;

Apresentar ferramentas e estratégias de Marketing e suas aplicacées;

Explorar a marca e desenvolver estratégias de comunicacao.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

1 Introducéo ao Marketing
1.1 O composto de marketing
1.2  As orienta¢des tradicionais de marketing
1.3 Marketing pessoal
2 Ambientes de marketing
2.1  Andlise do ambiente externo
2.2 O processo de planejamento estratégico
3 Segmentacdo de mercado
4 Comportamento do Consumidor
5 Marketing e planejamento para empresas prestadoras de servigos



6 Pesquisa de marketing

6.1 O processo de pesquisa de marketing
6.2 Dados primarios e secundarios
7 Preco
7.1 Definicao
7.2  Estratégias
8 Comunicagao
8.1 Formas de comunicagao
8.2 Midia
9 Marca

10 Fidelizacado de clientes
11  Estratégias de marketing online

Médulos Descricdo das Atividades
1 Aula Teorica
Apresentagdo do Plano de ensino, sistema de avaliagdo, bibliografia
basica e introducdo ao Marketing.
2 Aula Teorica
SIM e Anadlise ambiental (Ambiente econdmico, politico-legal, social,
tecnoldgico, natural e competitivo).
3 Aula Teorica
Estratégias e plano de marketing.
4 Aula Teorica
Comportamento do consumidor, marcas, extensdes, licenciamento,
etc.
5 Aula Teorica
Marketing de servicos, caracteristicas dos servicos.
6 Aula Teorica
Preco, precos de referéncia, objetivos de precificacao.
7 Aula Teorica
Pesquisa de marketing, dados primarios e secundarios, pesquisas
gualitativas e quantitativas.
8 Aula Teorica
Revisdo completa para a prova.
NP1
9 Aula Teorica / Pratica
Correcao da prova e atendimento aos grupos (stands).
10 Aula Prética
Atendimento aos grupos (stands).
11 Aula Teorica

Comunicacédo, propaganda, eventos, assessoria de imprensa.

12

Aula Tebdrica




Comunicacdo, midia (Televisao, radio, jornal, revista, internet).
13 Aula Tedrica

Fidelizacdo de clientes, suspects, prospects, defensores.

14 Aula Teorica

Sites, e-mail marketing, marketing pessoal.

15 Aula tedrica

Apresentacao final dos stands

NP2

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas tedricas expositivo-discursivas com recursos audiovisuais (projetor de
slides, retroprojetor, videos);

Apresentacao de casos reais;

Trabalhos em grupo (Desenvolvimento de marca e planejamento de
comunicacao).

VI - AVALIACAO

Provas;
Trabalhos praticos (individual e em grupos) aplicando os conceitos aprendidos;
Exercicios desenvolvidos em sala de aula.

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica
CHURCHILL, G. A.; Marketing: Criando valor para os clientes. 22, Sdo Paulo:
Saraiva, 2003.

KOTLER, P.; KELLER, K. L. Administracdo de Marketing. 122 ed. Sdo Paulo:
Pearson Prentice Hall, 2006.

KOTLER, Philip. Marketing de A a Z: 80 conceitos que todo profissional precisa
saber. Rio de Janeiro: Campus, 2003.

Bibliografia Complementar
BERNARDI, Luiz Antonio. Manual de formacéo de precos: politicas, estratégias e
fundamentos. 32. Sado Paulo: Atlas, 2004.

DUFFY, Dennis L. Do something! Guia prético para fidelizacdo de clientes. S&o
Paulo: Makron Books, 2002.



HOFFMAN, K. D. Principios de Marketing de Servicos. Sdo Paulo: Cengage
Learning Editores, 2012.

LOVELOCK, Christopher H.; WRIGHT, Lauren. Servi¢os: marketing e gestdo. S&o
Paulo: Saraiva 2006.

MALHOTRA, Naresh K. Pesquisa de Marketing. 32. Porto Alegre: Bookman, 2001.

SHETH, Jagdish N.; MITTAL, Banwari; NEWMAN, Bruce |I. Comportamento do
cliente: indo além do comportamento do consumidor. Sao Paulo: Atlas, 2001.

STRUNCK, Gilberto. Como criar identidades visuais para grandes marcas. Brasil:
Rio Books, 2007.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 4° semestre

DISCIPLINA: Recursos Tecnolégicos Estéticos Gerais
CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horas

CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas

| - EMENTA

Conhecer a Ciéncia ligada as funcbes e atividades desenvolvidas pelo
nosso organismo que estdo de alguma forma ligada a eletricidade, através do
estudo dos conceitos fundamentais da eletroterapia e dos Recursos Tecnologicos
aplicados ao uso de aparelhos para fins estéticos. Estudar os equipamentos que
podem ser utilizados para tratar as alteracdes Estéticas faciais e corporais.

Il - OBJETIVOS GERAIS

Identificar os fendbmenos fisicos envolvidos nas alteracdes fisioldgicas
visando a utilizacéo e aplicacdo de recursos existentes na eletroterapia,
termoterapia, e fototerapia em tratamentos estéticos.

Il - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fornecer base para que o aluno consiga inserir 0os principios e conceitos
relacionados aos recursos tecnologicos, valendo-se de equipamentos, cosméticos
e terapias manuais para o tratamento estético.

IV - CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Bases Fisicas

- Sistema Internacional de Unidades — Unidades basicas mais comuns

- Propriedades Eletrofisicas: Conceito de Onda, tipos de onda e energia,
Conceitos basicos em eletricidade: ion, polo, polaridade, carga elétrica, campo
elétrico, voltagem, condutores e isolantes, corrente elétrica, capacitancia e
impedancia, resisténcia e condutancia.

- Classificacdo, caracteristicas fisicas descritivas quanto a forma e
caracteristicas quantitativas das correntes continua, corrente alternada e
corrente pulsada



- Termorregulacdo humana:Propriedades fisicas do calor; Conversdes e
transferéncia de energia: conducdo, conveccdo e radiacao;Condicoes
fisiologicas e comportamentais para a manutencdo da temperatura
corporal;FuncBes do hipotadlamo; Controle metabdlico; Controle vasomotor;
Sudorese. Efeitos fisioldgicos do calor aplicados a estética.

- Agentes Eletromagnéticos: Tipos de radiacdo; Espectro eletromagnético;
Propriedades das diversas radiacbes (com énfase em UV, VIS e
Infravermelho); Interacéo tecidual, aspectos nocivos e aplicagdes.

2. Recursos tecnologicos

- Lampada de Wood: Mecanismo de acéo e Técnica de aplicagao.

- Eletroterapia: Variaveis Fisicas, Eletrodos.

- Corrente Galvanica: Galvanizacao, Efeitos fisiologicos, Efeitos terapéuticos e
Eletrélise depilatoria.

- lontoforese: Mecanismo de acao, Indicagdes, Contraindicacdes, Técnica de
aplicacdo. — Desincruste: Desincrustacao, Acao, Técnica de aplicacéo, Indicacoes,
Contraindicagoes.

- Microcorrentes : Caracteristicas Fisicas, Efeitos fisioldgicos, Efeitos terapéuticos,
Técnica de aplicacao, Indicagcbes, Contraindicacoes.

- Eletrolifting: Mecanismo de acéo, Indicacdes, Contraindicacdes, Técnica de
aplicacao.

- Vapor de ozénio / Mascara térmica - Termoterapia e Termogénese.

- Radiacao Infravermelha: Efeitos Fisiologicos, Efeitos Terapéuticos, Indicacdes e
Contraindicacgdes.

- Laser: Efeito Bioquimico, Efeito Bioelétrico, Efeito Bioenergético, Técnica de
aplicacdo, Cuidados e Precacdes, Tipos de laser e tratamentos.

- Alta frequiéncia: Caracteristicas Fisicas, Efeitos fisiologicos, Efeitos terapéuticos,
Técnica de aplicacao, Indicacbes, Contraindicacoes.

- Peeling ultrassoénico: Propriedades, Efeitos terapéuticos, Técnica de aplicacao,
Contraindicacgéo.

- Microdermoabraséao: Conceito, Indicacdo e Contraindicacdo, Aplicacdo da
técnica.

Médulos Descricdo das Atividades

1 Aula Teorica

Introducdo a Fisica Aplicada, apresentacdo do cronograma e
Introducéo ao Sistema Internacional de Unidades — Unidades de base
Propriedades eletrofisicas: Conceito de Onda, tipos de onda e energia.
Conceitos béasicos em eletricidade: fon, polo, polaridade, carga
elétrica, campo elétrico, voltagem, condutores e isolantes, corrente
elétrica, capacitancia e impedancia, resisténcia e condutancia.
Classificacdo, caracteristicas fisicas descritivas quanto a forma, e
caracteristicas quantitativas da corrente continua, corrente alternada e
corrente pulsada.

2 Aula Teb6rica




Termorregulacdo humana: Propriedades fisicas do calor; Conversoes
e transferéncia de energia: conducdo, conveccao e radiagao;
CondicBes fisiologicas e comportamentais para a manutencdo da
temperatura corporal; Fun¢des do hipotdlamo; Controle metabdlico;
Controle vasomotor; Sudorese.

Efeitos fisiolégicos do calor aplicados a estética: Alteracdo da
atividade metabdlica; Alteracdo da viscosidade de humores; Alteracao
do tecido conjuntivo; Alteracdo do comportamento vasomotor; Efeitos
sobre o0 sangue; Efeito sobre o processo cicatricial; Efeito sobre o
edema.

Aula Tebdrica

Conceitos de onda ultra-sbnica, usos de Ultrassom na Medicina,
campo acustico, propriedades acusticas dos tecidos, freqiiéncia de
pulso, regime de pulso.

Agentes  eletromagnéticos: Tipos de radiagdo;  Espectro
eletromagnético; Propriedades das diversas radiacbes (com énfase
em UV, VIS e Infravermelho); Interacéo tecidual, aspectos nocivos e
aplicacoes.

Aula Teoérica

Apresentagao e demonstragéo de: Lampada de Wood - Mecanismo de
acao, Técnica de aplicacao,

Aula Teodrica

Apresentacdo e demonstracdo de: Eletroterapia, Variaveis Fisicas,
Eletrodos. Corrente Galvanica, Galvanizacdo, Efeitos fisiologicos,
Efeitos terapéuticos, lontoforese, Mecanismo de acdo, Indicacdes,
Contraindica¢fes, Técnica de aplicacao.

Aula Teorica

Apresentacdo e demonstracdo de: Desincruste, Desincrustacédo, Acéo,
Técnica de aplicacao, Indica¢cbes, Contraindicacoes.

Eletrolifting - Mecanismo de acéo, Indicacbes, Contraindicacoes,
Técnica de aplicacao.

Aula Teo6rica

Apresentacdo e demonstracdo de: Microcorrentes - Efeitos
fisiologicos, Efeitos terapéuticos, Técnica de aplicacdo, Indicacdes,
Contraindicacgdes.

Aula Teo6rica

Apresentacdo e demonstracdo de: Vapor de ozonio / Mascara térmica,

Termoterapia e Termogénese - Efeitos Fisiologicos, Efeitos
Terapéuticos, Indicacdes e Contraindicacdes.
NP1

Aula Teo6rica

Apresentacdo e demonstracdo de: Laser - Interacdes Bioldgicas,
Técnica de aplicacdo, Contraindicacdes, cuidados e precacgdes, Tipos
de laser e seus respectivos tratamentos. Alta frequéncia - Efeitos
fisiologicos, Efeitos terapéuticos, Técnica de aplicacdo, Indicagoes,




Contraindicagoes.

10 Aula Tebdrica

Apresentagdo e demonstracdo de: Peeling ultra-sonico - Efeitos
terapéuticos, Técnica de aplicacao, Contraindicacéo.
Microdermoabrasdo - Conceito, Indicagdo e Contraindicagao,
Aplicacdo da técnica

11 Aula Prética

Divisdo em grupos e revezamento entre os equipamentos estudados

12 Aula Prética

Divisdo em grupos e revezamento entre os equipamentos estudados

13 Aula Prética

Divisdo em grupos e revezamento entre os equipamentos estudados

14 Aula Prética

Divisdo em grupos e revezamento entre os equipamentos estudados

15 Aula Pratica

Divisdo em grupos e revezamento entre os equipamentos estudados

NP2

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas expositivas

Aulas praticas com o uso dos aparelhos
Apresentacao de seminarios e trabalhos em grupo
Discussao de artigos cientificos

0 O O O

VI - AVALIACAO

A avaliacdo do aluno ocorrera através da realizacdo de provas tedricas,
compostas de questdes dissertativas e objetivas (multipla escolha). A assiduidade
e participacdo do aluno as aulas serdo observadas e avaliadas pelo professor
responsavel.

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica
PEREZ, Erika. Técnicas estéticas corporais. Sdo Paulo: Erica, 2014.

PEREZ, Erika. Técnicas estéticas corporais. S&o Paulo: Erica, 2014.

IFOULD, Judith; FORSYTHE CONROY, Debbie; WHITTAKER, Maxine. Técnicas
em estética. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2015. (Minha Biblioteca).



Bibliografia Complementar

BORGES, F.S. Dermato Funcional Modalidades Terapéuticas nas Disfun¢des
Estéticas. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

CISNEROS, L. L.; SALGADO, A. H. I. Guia de Eletroterapia: Principios Biofisicos,
Conceitos e Aplicacdes. Sdo Paulo: Coopmed, 2006.

GUIRRO, E.C.O. ; GUIRRO, R. R. J. Fisioterapia dermato-funcional. 3°. Sao
Paulo: Manole, 2002.

HENEINE, I. F. Biofisica Basica. Sdo Paulo: Atheneu, 2003.

LOW, J. REED, A. Eletroterapia Explicada, Principios e Préatica. S&o Paulo:
Manole, 2001.

OKUNQO, E; CALDAS, I. L.; CHOW, C. Fisica Para Ciéncias Biologicas e
Biomédicas. Sao Paulo: Harbra, 1982.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Saude

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 4° semestre

DISCIPLINA: Saude Publica

CARGA HORARIA SEMANAL: 1,5 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 30 horas

| = EMENTA

Estudo das Politicas Publicas de Salde, Sistema Unico de Saude (SUS) e
Principais Programas de Saude.

II— OBJETIVOS GERAIS

Propiciar conhecimentos sobre Politicas Publicas de Saude e a construcdo do
SUS. Apresentar os principais programas de saude brasileiros, aproximando o
aluno da comunidade.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Propiciar conhecimentos sobre o desenvolvimento das Politicas Publicas de
Saude, sobre a construcdo do SUS, seus principios e leis. Apresentar os principais
programas de saude brasileiros com énfase no Programa de Agente Comunitario
de Saude (PACS) e Saude da Familia (PSF).

IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introducédo a Saude Publica

Conceitos de Saude e Doenca segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
e Ministério da Saude (MS). Conceito da Historia Natural da Doenca. Sintese
historica da saude da humanidade a partir da civilizacdo ocidental cristd — os
primordios da humanidade.

2. Conferéncias e declara¢fes internacionais.
Principais conferéncias e declaracdes internacionais relacionadas a promocéao da
saude (Alma-Ata e Otawa).

3. Modelos de Sistemas de Saude.
Modelos de Sistemas de Saude: analise comparada entre paises.
Exemplos: EUA, Cuba, Canad4, Franca, Inglaterra, e Espanha.



4. O Desenvolvimento das Politicas Publicas de Saude no Brasil.

Sintese histérica da saude com destaque na evolucdo do sistema de saude no
Brasil: Histéria das politicas de saude no Brasil, principais acontecimentos
relacionados a saude de 1900 a 1963.

Politicas de Saude no Brasil: Um século de luta pelo direito & satde — Filme do
Ministério da Saude.

5. O Desenvolvimento das Politicas Publicas de Saude no Brasil.

Sintese histérica da sadude com destaque na evolucdo do sistema de saude no
Brasil: Histéria das politicas de saude no Brasil, principais acontecimentos
relacionados a saude de 1964 a 1990.

Politicas de Saude no Brasil: Um século de luta pelo direito a satde — Filme do
Ministério da Saude.

6. A Construcdo do Sistema Unico de Satde (SUS).
Principios doutrinarios e organizacionais do SUS.

7. Sistema Unico de Saude, leis.
Conhecimento sobre as bases cientificas e legais embasadas na constituicao
federal de 1988.

8. Sistema Unico de Saude, leis.
Conhecimento da lei organica da saude 8.080/90 e 8.142/90.

9. Conferéncias Nacionais de Saude (CNS).
Apresentar as principais Conferéncias Nacionais de Saude - 82 até a 132 CNS.

10. Saude da Familia e Programa de Agentes Comunitarios.
Apresentar o Programa de Agentes Comunitarios (PACS) e a estratégia Saude da
Familia (PSF).

11. Equipe de Saude na estratégia Saude da Familia
Apresentar a Equipe de Saude, suas caracteristicas e a atribuicdo de cada
profissional.

12. Ndcleo de Apoio a Saude da Familia
Apresentar o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) e a atuacao
multiprofissional em Saude Publica.

13. Programas de Saude no Brasil.

Apresentar os principais Programas de Saude do Ministério da Saude: Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU); Farméacia Popular do Brasil; Programa
Nacional de Combate a Dengue; Cartdo Nacional de Saude.

14. Programas de Saude no Brasil.



Apresentar os principais Programas de Saude do Ministério da Saude: Doacgao de
orgdos; Humaniza SUS; Programa de Controle do Tabagismo e Outros Fatores de
Risco de Cancer; Quali SUS.

15. O Sistema de Saude Suplementar no Brasil
Cobertura privada suplementar, caracterizacdo do sistema de salde suplementar
brasileiro. Planos e Seguros Privados de Saude.

Médulos Descricdo das Atividades

1 Aula Tedrica

Introducdo a Saude Publica

Conceitos de Saude e Doenga segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e Ministério da Saude (MS). Conceito da Historia
Natural da Doenca. Sintese histdrica da saude da humanidade a partir
da civilizacao ocidental cristd — os primordios da humanidade.

2 Aula Teorica

Conferéncias e declaracfes internacionais.

Principais conferéncias e declaracfes internacionais relacionadas a
promocao da saude (Alma-Ata e Otawa).

3 Aula Teorica

Modelos de Sistemas de Saude.

Modelos de Sistemas de Saude: analise comparada entre paises.
Exemplos: EUA, Cuba, Canada, Franca, Inglaterra, e Espanha.

4 Aula Teorica

O Desenvolvimento das Politicas Publicas de Saude no Brasil.

Sintese historica da saude com destague na evolucdo do sistema de
saude no Brasil: Historia das politicas de saude no Brasil, principais
acontecimentos relacionados a saude de 1900 a 1963.

Politicas de Saude no Brasil: Um século de luta pelo direito a saude —
Filme do Ministério da Saude.

5 Aula Prética

O Desenvolvimento das Politicas Publicas de Saude no Brasil.

Sintese historica da saude com destague na evolucdo do sistema de
saude no Brasil: Historia das politicas de salude no Brasil, principais
acontecimentos relacionados a saude de 1964 a 1990.

Politicas de Saude no Brasil: Um século de luta pelo direito a saude —
Filme do Ministério da Saude.

6 Aula Prética

A Construcéo do Sistema Unico de Satide (SUS).

Principios doutrinarios e organizacionais do SUS.

7 Aula Prética

Sistema Unico de Saude, leis.

Conhecimento sobre as bases cientificas e legais embasadas na
constituicao federal de 1988.

8 Aula Teorica




Sistema Unico de Saude, leis.
Conhecimento da lei organica da saude 8.080/90 e 8.142/90.

NP1

9 Aula Tebdrica

Conferéncias Nacionais de Saude (CNS).
Apresentar as principais Conferéncias Nacionais de Saude - 82 até a
132 CNS.

10 Aula Tebdrica

Saude da Familia e Programa de Agentes Comunitarios.
Apresentar o Programa de Agentes Comunitarios (PACS) e a
estratégia Saude da Familia (PSF).

11 Aula Prética

Equipe de Saude na estratégia Saude da Familia
Apresentar a Equipe de Saude, suas caracteristicas e a atribuicédo de
cada profissional.

12 Aula Pratica

Nucleo de Apoio a Saude da Familia
Apresentar o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) e a atuacéo
multiprofissional em Saude Publica.

13 Aula Pratica

Programas de Saude no Brasil.

Apresentar os principais Programas de Saude do Ministério da Saude:
Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU); Farmacia Popular
do Brasil; Programa Nacional de Combate a Dengue; Cartdo Nacional

de Saude

14 Aula Prética

Programas de Saude no Brasil.

Apresentar os principais Programas de Saude do Ministério da Saude:
Doacdo de orgaos; Humaniza SUS; Programa de Controle do
Tabagismo e Outros Fatores de Risco de Cancer; Quali SUS.

15 Aula Prética

O Sistema de Saude Suplementar no Brasil
Cobertura privada suplementar, caracterizacdo do sistema de saude
suplementar brasileiro. Planos e Seguros Privados de Saude.

NP2

V — ESTRATEGIAS DE TRABALHO

Desenvolvimento dos temas por meio de aulas expositivas teoricas, trabalhos em
grupo e/ou individual e atividades junto a comunidade.

VI - AVALIACAO



Prova dissertativa e teste, apresentacédo de trabalhos e avaliagdo das atividades
junto a comunidade.

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

CAMPOS, GWS, et. al. Tratado de Saude Coletiva. Sao Paulo: Hucitec, Rio de
Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2006.

GIOVANELLA, L (org.) Politicas e Sistemas de Saude no Brasil. Rio de Janeiro:
Editora FIOCRUZ, 2008.

ROCHA, Juan Stuardo Yazlle. Manual de saude coletiva e saude publica no Brasil.
1.ed. Séo Paulo, SP: Atheneu, 2012.

Bibliografia Complementar
ALMEIDA FILHO, Naomar de. Epidemiologia & Saude. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011.

BRASIL. Ministério da Saude. Programas de Saude. Disponivel em:
www.saude.gov.br (2009 fev. 22).

BRASIL. Ministério da Saude. SUS 20 anos. Disponivel em:
www.sus20anos.saude.gov.br (2009 fev. 22).

MACHADO, Paulo Henrique Battaglin. Saude Coletiva: um campo em construcao.
Curitiba: InterSaberes, 2012.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 4° Semestre

DISCIPLINA: Técnicas Estéticas Complementares e Holisticas
CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horas

CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas

| = EMENTA

A disciplina fornece os conceitos béasicos das diversas técnicas de terapias
complementares e sua contribuicdo no tratamento estético. Com esses
conhecimentos, o futuro profissional pode trabalhar os aspectos mais modernos
ligados as terapias complementares e holisticas e abrem-se as possibilidades para
estudos mais aprofundados na area.

I— OBJETIVOS GERAIS

Identificar as diferentes técnicas de terapias complementares, dando base para
novos recursos a fim de complementar o tratamento estético.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Demonstrar as técnicas complementares, suas indicacoes, seus efeitos
fisiol6gicos e terapéuticos e de que modo elas podem beneficiar e aumentar as
opcdes de tratamentos mesmo quando estéticos.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introducdo a Anatomia e Fisiologia Humana
2. Aromaterapia
Conceito e Histoérico
Indicacdes e Contraindicacbes
Propriedades Terapéuticas
Métodos de Aplicacao
3. Cromoterapia
Conceito e Histoérico
Indicacdes e Contraindicacbes
Propriedades Terapéuticas das Cores
Métodos de Aplicacdo
4. Oligoterapia e Ortomolecular transcutanea



Conceito
Indicag&o e Contraindicagéo
Aplicacgdo da técnica
5. Reflexologia Podal
Conceito e Historico
Descricdo de Uso e Terapéutica
6. Acupuntura / Auriculo Acupuntura
Bases Fisiolégicas da Medicina Tradicional Chinesa
Teoria dos Cinco Elementos
Auriculoterapia Chinesa e Francesa
Localizagéo dos Pontos Auriculares
Indicagbes e Contraindicacdes
7. Massagem com Pedras (Pedras Quentes)
Conceito e Historico
Indicagbes e Contraindicacdes
NocOes praticas da Utilizacao das pedras
8. Massagem com Bambu
Conceito e Historico
IndicagOes e Contraindicacdes
NocOes préticas da Utilizacdo dos Bambus
9. Shiatsu
Conceito e Histoérico
Descricdo de Uso e Terapéutica

Médulos Descricdo das Atividades
1 Aula Teorica
Introducdo a Anatomia e Fisiologia Humana
2 Aula Teorica
Aromaterapia + Cromoterapia
3 Aula Prética
Aromaterapia + Cromoterapia
4 Aula Teorica
Terapia Ortomolecular
5 Aula Teorica
Reflexologia Podal
6 Aula Prética
Reflexologia Podal
7 Aula Teorica
Auriculoacupuntura
8 Aula Prética
Auriculoacupuntura

NP1

9 Aula Tebrica




Massagem com pedras

10 Aula Tebrica

Massagem com pedras

11 Aula Prética

Massagem com pedras

12 Aula Tebdrica

Massagem com bambu

13 Aula Prética

Massagem com bambu

14 Aula Tebdrica

Nocoes de Shiatsu

15 Aula Tebérica

Shiatsu

NP 2

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO
Aulas tedricas — demonstrativas em sala de aula
Seminarios e trabalhos em grupo.

VI - AVALIACAO
Provas tedricas

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica
PEREZ, Erika. Técnicas estéticas corporais. Sdo Paulo: Erica, 2014.

TESSER, Charles Dalcanale. Medicinas complementares: o que é necessario
saber. Sado Paulo: UNESP, 2010.

WEN, T.S. Acupuntura Classica Chinesa. 10°. Sdo Paulo: Cultrix, 1999.

Bibliografia Complementar

ANDRADE, Joao Tadeu de; COSTA, Liduina Farias Almeida da. Medicina
complementar no SUS: préticas integrativas sob a luz da Antropologia médica.
Saude soc., Sao Paulo, v. 19, n. 3, p. 497-508, set. 2010 . Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
12902010000300003&Ing=pt&nrm=iso>.



BRITO, A. M. G. et al . Aromaterapia: da génese a atualidade. Rev. bras. plantas
med., Botucatu, v. 15, n. 4, supl. 1, p. 789-793, 2013 . Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-
05722013000500021&Ing=pt&nrm=iso>.

DIAS-LIMA, Artur. Ecologia médica: uma visao holistica no contexto das
enfermidades humanas. Rev. bras. educ. med., Rio de Janeiro, v. 38, n. 2, p.
165-172, jun. 2014 . Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-
55022014000200002&Ing=pt&nNrm=iso>.

GNATTA, Juliana Rizzo; DORNELLAS, Eliane Vasconcellos; SILVA, Maria Julia
Paes da. O uso da aromaterapia no alivo da ansiedade. Acta paul. enferm., Sao
Paulo, v.24,n. 2, p. 257-263, 2011 . Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-
21002011000200016&Ing=pt&nrm=iso>.

MARTINS, Ednéa Souza; LEONELLI, Luiz Bernardo. Do-in, Shiatsu e Acupuntura:
uma visdo chinesa do toque terapéutico. Sao Paulo: Roca, 2014.

MOREN, S.A. Spas e Saldes de Beleza - Terapias Passo a Passo. Séao Paulo:
Cengage Learning, 2009.

POUNDS, D M ; CLAY, J H. Massoterapia clinica: integrando anatomia e
tratamento. S&o Paulo: Manole, 2008.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 4° semestre

DISCIPLINA: Fundamentos de Quimica Geral
CARGA HORARIA SEMANAL: 3,0 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas

| - EMENTA

Estudo dos conceitos fundamentais de Quimica Geral que servirdo de base para a
compreensao dos conteuldos relacionados a fisiologia e bioguimica do organismo
e a constituicdo dos produtos cosméticos utilizados.

Il - OBJETIVOS GERAIS

Possibilita ao aluno o reconhecimento das principais funcdes de quimica, bem
como, estas se comportam nas reacdes quimicas e bioquimicas, visando a
interacdo entre corpo humano e o produto cosmético de interesse estético.

Il - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fornece a base para que o aluno possa inserir 0s principios da quimica no
contexto da cosmetologia e da estética.

IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

Estrutura da matéria
Atomos, elementos e substancias.
lons e moléculas

Tabela periddica

Familias dos grupos Ae B

Camada de valéncia

Identificacéo e caracteristicas dos elementos quimicos

Ligacdes quimicas:
Conceitos gerais
Caracteristicas e propriedades
Ligagéo covalente e ibnica



Reac¢des quimicas:
Sintese ou adicéo
Andlise
Deslocamento
Dupla troca
Oxirreducéao

Apresentacdo dos equipamentos e utensilios de laboratério de quimica
Nocdes de seguranca em laboratério

Estados da matéria:
Sélido;

Liquido;

Gasoso.

Agua:
Propriedades, funcdes bioldgicos, agua como veiculo, agua “mole” e “dura”.

Sistema Internacional de Unidades — Unidades basicas mais comuns

Acidos, bases e escala de pH

Mecanismos de medir pH de solucdes.

Exemplos de solucdes acidas e basicas, propriedades e utilizagdes.
Tamponamento bioldgico

Misturas e solucdes homogéneas e heterogéneas:
Solucbes verdadeiras
Sistemas coloidais.

Surfactantes: tensao superficial
Emulsdes: 6leo/agua e agua/dleo

Mdédulos | Descricdo das Atividades

1 Aula Teorica
Apresentacao da disciplina e do cronograma
2 Aula Teorica

Estrutura da matéria:
Atomos, elementos, substancias
lons e moléculas

3 Aula Teo6rica

Tabela periodica

Familias dos grupos Ae B

Camada de valéncia

Identificacdo e caracteristicas dos elementos quimicos

4 Aula Teb6rica




Ligagbes quimicas:

Conceitos gerais
Caracteristicas e propriedades
Ligagdo covalente e ibnica

Aula Tebdrica

Reacdes quimicas:
Sintese ou adicao
Analise
Deslocamento
Dupla troca
Oxirreducédo

Aula Tebdrica

Apresentacdo dos equipamentos e utensilios de laboratério de quimica
Nocdes de seguranca em laboratério

Aula Teoérica

Aula demonstrativa: rea¢des quimicas

Aula Teoérica

Revisdo e estudo dirigido

NP1

Aula Teodrica

Estados da matéria:
Sélido;

Liquido;

Gasoso.

10

Aula Teorica

Agua

Propriedades, fungdes bioldgicos, agua como veiculo, agua “mole” e
“dura”.

Sistema Internacional de Unidades — Unidades basicas mais comuns

11

Aula Teo6rica

Acido e base - pH

Mecanismos de medir pH de solucdes.

Exemplos de solucdes acidas e basicas, propriedades e utilizacdes.
Tamponamento bioldgico

12

Aula Teo6rica

Misturas e solucdes homogéneas e heterogéneas
Solucbes verdadeiras
Sistemas coloidais.

13

Aula Teo6rica

Surfactantes: tensao superficial
Emulsdes: 6leo/agua e agua/odleo

14

Aula Tebrica

Aula demonstrativa: pH e surfactantes

15

Aula Tebdrica




Revisdo e estudo dirigido

NP2

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

- Aulas expositivas e discursivas

- Aulas demonstrativas

- Trabalhos em grupo

VI - AVALIACAO

- Provas bimestrais

- Trabalhos de pesquisa bibliografica a serem entregues no final do semestre
- Avaliacdo da participagdo em seminarios

- Relatorios referentes as aulas de laboratorio

- Participagdo em aula e nos trabalhos

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica
RUSSEL, J.B. Quimica Geral. Vol 1. 22 ed. Sdo Paulo: Makron Books, 1998.

RUSSEL, J.B. Quimica Geral. Vol 2. 22 ed. Sao Paulo: Makron Books, 1998.

UCKO, D. A. Quimica para a ciéncia da saude: uma introducdo a quimica geral,
organica e bioldgica. 22. ed. Sdo Paulo: Manole, 1992.

Bibliografia Complementar
ATKINS, Peter W. Principios de Quimica. Porto Alegre: Bookman, 2012.

FELTRE, R. Quimica. (Vol 1). 32. Ed. Sdo Paulo: Moderna, 1994.

HERNANDEZ, Micheline; MERCIER-FRESNEL, Marie-Medeleine. Manual de
cosmetologia.Rio de Janeiro, RJ: Revinter, 1999.

ROSENBERG, J.L. Quimica Geral. 82. ed. Porto Alegre. Editora Bookman. 2003.

ZUMDAHL, Steven S. Introducdo a Quimica: fundamentos. Sdo Paulo: Cengage
Learning Editores, 2015.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Saude

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 4°semestre

DISCIPLINA: PROJETO INTEGRADO MULTIDISCIPLINAR IV
CARGA HORARIA TOTAL: 100 horas

| = EMENTA

O Projeto Integrado Multidisciplinar (PIM) é um trabalho interdisciplinar dirigido aos
alunos de graduacdo Tecnolégica, e suas diversas habilidades incluindo a
Tecnologia em Estética e Cosmética. Caracteriza-se pelo desenvolvimento de um
estudo teorico-pratico, ao longo de cada semestre letivo, com escopo previamente
delimitado, concluindo com a elaboracdo de relatério em formato de trabalho
académico ao final de cada semestre e deve ser objeto de apresentacéo oral dos
resultados alcancados.

II— OBJETIVOS GERAIS

O PIM tem como objetivo geral propiciar aos alunos uma fundamentacao pratica
dos conceitos tedricos explorados na sala de aula, proporcionando aos alunos
vivéncia, treinamento e postura cientifica na busca de informacgdes e consequente
elaboracdo de trabalhos texto. Os temas devem fazer parte do cotidiano das
disciplinas do semestre vigente e devem ser abordados de forma interdisciplinar.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar aspectos pertinentes e aprofundar os conteudos, a partir dos conceitos
tedricos desenvolvidos em sala de aula e referéncias bibliogréaficas atualizadas.
Descrever aspectos sociais, econémicos, ou no ambito da salde integrada a
estética, bem como aspectos éticos - legais e mercadoldgicos envolvidos no
processo.

Esses objetivos devem ser alcancados através do tema escolhido para o
semestre.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

Os conteludos programaticos das disciplinas contempladas sao os instrumentos
para as bases e a fundamentacgéo tedrica do tema escolhido.

DISCIPLINAS CONTEMPLADAS:




MARKETIG APLICADO A ESTETICA

RECURSOS TECNOLOGICOS ESTETICOS GERAIS

FUNDAMENTOS DE QUIMICA GERAL

TECNICAS ESTETICAS COMPLEMENTARES E HOLISTICAS

SAUDE PUBLICA

CONTEUDO DO PIM:

Cada grupo devera apresentar uma revisdo de literatura, descrevé-la e analisa-la
de acordo com a linha de pesquisa desenvolvida e avalizada pelo Orientador,
apresentando como conteudo do Projeto, as seguintes informacdes:

Introducéo

Objetivo do trabalho
Levantamento bibliogréafico
Materiais e métodos *
Resultados *

Discusséo *

Concluséao

Referéncias bibliograficas

Obs.: (*) Quando houver parte pratica

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

O Projeto PIM sera desenvolvido por grupos de 4 a 6 alunos.
O Projeto PIM tera 100 horas para seu desenvolvimento e apresentacao, divididas
em:

e 30 horas para pesquisas e levantamento de dados sobre os objetos do
Projeto;

e 60 horas para analises e relacionamento dos dados levantados para
preparacdo e apresentacdo do Projeto escrito dentro das normas
monograficas da ABNT e das instrugcbes para formatacdo grafica
determinadas pelo curso.

e 10 horas para preparacdo e apresentacdo do trabalho perante uma
banca examinadora.

VI - AVALIACAO

A nota a ser atribuida ao PIM deverd levar em conta o trabalho escrito e a
apresentacdo feita pelos componentes do grupo perante a banca examinadora
constituida por um ou dois professores do curso, o prof. Orientador do PIM e o
prof. Coordenador do curso;



A nota do PIM tera peso 2,0 na constituicdo da média de todas as disciplinas do
semestre, enquanto as notas bimestrais terdo peso 4,0 cada uma;

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica
UTILIZA TODAS AS BIBLIOGRAFIAS BASICAS INDICADAS NO SEMESTRE.

Bibliografia Complementar

UTILIZA TODAS AS BIBLIOGRAFIAS COMPLEMENTARES INDICADAS NO
SEMESTRE.



5° SEMESTRE

PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 5° semestre

DISCIPLINA: Estética e Cosmética Interdisciplinar
CARGA HORARIA SEMANAL: 1,5 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 30 horas

| - EMENTA

Associar, articular e aplicar os conhecimentos envolvidos com o tratamento das
principais alteracdes fisiopatoldgicas, a partir da consideracao interdisciplinar dos
contetudos aprendidos e de estudos de caso na area da estética, visando a
promocao, manutencédo e recuperacao da saude e do bem estar.

Il - OBJETIVOS GERAIS

Associar e articular os estudos de caso apresentados da area da estética, com 0s
conhecimentos adquiridos em diferentes disciplinas do curso.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aplicar os conhecimentos envolvidos de forma interdisciplinar, na forma de
apresentacdo de protocolos aplicados e integrados, articulando os conteudos
pertinentes, bem como a utilizacdo e aplicacdo adequada dos cosméticos e das
técnicas em procedimentos, a partir de estudos de caso.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

1) Base da Interdisciplinaridade:

a) Entre as diversas disciplinas béasicas (Anatomia, Fisiologia e Biologia
Microbiologia, Imunologia e Parasitologia, Patologia, Farmacologia).

b) Entre disciplinas basicas e disciplinas especificas.



c) Entre disciplinas bésicas gerais (incluindo a Biosseguranca) e disciplinas
especificas ligadas a saude e as formulagcbes cosméticas e ao setor
administrativo.

d) Entre as disciplinas especificas que se utilizam de recursos manuais e
disciplinas que se utilizam de recursos tecnoldgicos.

2) Articulagédo Interdisciplinar
Em cada proposta de Estudo de Caso, retomar as disciplinas pertinentes a:

a.) Fisiopatologia e Prevencéo

b.) Diagndstico e prognostico

c.) Tratamento / Intervencgédo - Recursos Estéticos e Cosméticos

Modulos Descrigéo das Atividades

1 Aula Teorica
Apresentacéo do Plano de Ensino
Interdisciplinaridade entre as disciplinas basicas: Anatomia, Fisiologia,
Biologia, Microbiologia, Imunologia, Patologia, Farmacologia, etc.).

2 Aula Teorica
Interdisciplinaridade entre as disciplinas basicas - continuagéo

3 Aula Teorica
Interdisciplinaridade entre as disciplinas béasicas e as disciplinas
especificas, tais como Massagens, Drenagem linfatica e Técnicas em
Estética Corporal

4 Aula Teorica
Interdisciplinaridade entre as disciplinas que envolvem recursos
Manuais e as que envolvem recursos Tecnholdgicos.

5 Aula Teorica
Apresentacdo de estudos de casos, visando estimular a articulacédo
entre a pratica e o conhecimento técnico — cientifico.
Estudo de caso sobre Acidente de trabalho na area da Estética e ou
contaminacao na area de Estética.

6 Aula Teorica
Estudo de caso sobre tratamento de celulite e gordura localizada.

7 Aula Teorica
Estudo de caso sobre tratamento para reducdo de medidas e
obesidade.

8 Aula Teorica

Estudo de caso sobre tratamento corporal a escolher

NP1

©o

Aula Teb6rica




Estudo de caso sobre tratamento de rugas e envelhecimento facial

10 Aula Tebdrica

Estudo de caso sobre tratamento de acne na adolescéncia feminina
11 Aula Tebdrica

Estudo de caso sobre tratamento de acne na adolescéncia masculina

12 Aula Tebdrica

Estudo de caso sobre tratamento de acne na idade adulta

13 Aula Tebdrica

Estudo de caso sobre tratamento de manchas na pele

14 Aula Tebdrica

Estudo de caso sobre tratamentos com laser

15 Aula Tebdrica

Estudo de caso a escolher

NP2

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas teoricas

Estudos de casos através de protocolos integrados.

VI - AVALIACAO

NP1 - Prova Teoérica

NP2 - Prova Teorico/Pratica - Elaboracéo e apresentacdo do Protocolos Aplicados
Interdisciplinares e Integrados (P.A.Ll.), em grupos de alunos, apos
desenvolvimento dos itens 1 e 2 do contetdo programatico.

VIl - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia béasica

UTILIZA TODAS AS BIBLIOGRAFIAS BASICAS CITADAS NAS DEMAIS
DISCIPLINAS DO CURSO.

Bibliografia complementar

UTILIZA TODAS AS BIBLIOGRAFIAS COMPLEMENTARES CITADAS NAS
DEMAIS DISCIPLINAS DO CURSO.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 5° semestre

DISCIPLINA: Quimica Orgéanica

CARGA HORARIA SEMANAL: 1,5 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 30 horas

| = EMENTA

O profissional esteticista deve possuir os conhecimentos basicos de quimica
organica que servirdo de base para a compreenséo dos conteudos relacionados a
fisiologia e bioquimica do organismo e ao entendimento dos principais
componentes das formulacdes cosmeéticas.

I— OBJETIVOS GERAIS

A disciplina de Fundamentos de Quimica Organica visa fornecer aos alunos
nocbes basicas sobre as diferentes classes de compostos quimicos organicos
com suas caracteristicas e funcdes na area da cosmetologia e da estética.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Segundo o conteudo programatico elaborado para a formacdo do profissional
esteticista, a disciplina visa introduzir as classes de compostos quimicos organicos
com suas diversas funcdes, caracteristicas, formas, possiveis interacoes,
nomenclaturas, alteracdes estruturais, bem como a importancia biolégica de tais
compostos para a vida humana.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Quimica do carbono
1.1 Caracteristicas do carbono

2. Hidrocarbonetos

2.1 Alcanos

2.2 Alcenos

2.3 Alcinos

2.4 Acadienos

2.5 Hidrocarbonetos ciclicos
2.6 Compostos aromaticos



3. Compostos Organicos

3.1 Aldeidos

3.2 Cetonas

3.3 Acidos carboxilicos e seus derivados
3.4 Aminas

3.5 Amidas

3.6 Fendis

3.7 Haletos

3.8 Alcodis

3.9 Eteres e ésteres

Mdédulos | Descri¢cdo das Atividades
1 Aula Tedrica
Apresentacéo da disciplina e do cronograma
2 Aula Tedrica
Quimica do carbono
Caracteristicas do carbono
3 Aula Tedrica
Alcanos, alcenos, alcinos
4 Aula Tedrica
Alcadienos e ciclanos
5 Aula Tedrica
Compostos aromaticos
6 Aula Tedrica
Aldeidos
7 Aula Tedrica
Alcoois
8 Aula Tedrica
Revisdo e estudo dirigido
NP1
9 Aula Tedrica
Acidos carboxilicos e seus derivados
10 Aula Tedrica
Cetonas
11 Aula Tedrica
Amidas e aminas
12 Aula Tedrica
Eter e ésteres
13 Aula Tedrica

Fendis

14

Aula Tebrica




Haletos

15 Aula Tebdrica

Revisdo e estudo dirigido

NP2

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

- Aulas expositivas e discursivas

- Trabalhos em grupo

VI - AVALIACAO

- Provas bimestrais

- Trabalhos de pesquisa bibliografica a serem entregues no final do semestre
- Avaliacdo da participagdo em seminarios

- Relatorios referentes as aulas de laboratorio

- Participagdo em aula e nos trabalhos

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

SOLOMONS, T. W.; FRYHLE, C. Quimica Organica. Vol. 1. Sdo Paulo: Ed. LTC,
2006.

SOLOMONS, T. W.; FRYHLE, C. Quimica Orgéanica. Vol. 2. Sdo Paulo: Ed. LTC,
2006.

UCKO, D. A. Quimica para a ciéncia da saude: uma introducdo a quimica geral,
organica e bioldgica. 22. ed. Sdo Paulo: Manole, 1992.

Bibliografia Complementar

CAREY, Francis A. Quimica Organica. Vol. 1. Porto Alegre: AMGH, 2011.
(Minha Biblioteca).

CAREY, Francis A. Quimica Organica. Vol. 2. Porto Alegre: AMGH, 2011.

KLEIN, David. Quimica Organica. Vol. 1. Sdo Paulo: LTC, 2016.

KLEIN, David. Quimica Organica. Vol. 2. Sdo Paulo: LTC, 2016.



MCMURRY, John. Quimica Organica. Vol. 1. Sdo Paulo: Cengage Learning
Editores, 2016.

MCMURRY, John. Quimica Orgéanica. Vol. 2. Sdo Paulo: Cengage Learning
Editores, 2016.

MORRISON, R.; BOYD. R. Quimica Organica, 1a ed. Fundacao Calouste-
Gulberkian: Lisboa, 1996.

ZUBRICK, James W. Manual de sobrevivéncia no laboratério de quimica orgéanica.
Séo Paulo: LTC, 2005.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 5° semestre

DISCIPLINA: Patologia Aplicada a Estética
CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas

| = EMENTA

Esta disciplina liga as ciéncias béasicas a prética clinica e se volta ao estudo das
alteracfes estruturais e funcionais que ocorrem nas células, tecidos e 6rgaos
decorrentes de doencas. O estudo das doencas pode ser feito por técnicas
moleculares, microbioldgicas, imunologicas e morfolégicas tentando assim explicar
as causas e 0s motivos dos sinais e sintomas que 0s pacientes manifestam
fornecendo também uma base racional para a abordagem clinica e o tratamento.
Séo abordados aspectos da patologia geral, como lesdo celular, processos
inflamatorios agudos e crénicos, mecanismos de reparo, disturbios
hemodinamicos, disturbios do crescimento e da diferenciacao celular, bem como
processos neoplasicos.

Além disso, sdo abordados tépicos da patologia aplicada a estética, tais como
lesdes elementares, dermatoses, pigmentos e pigmentacdes patologicas.

Estes conhecimentos servirdo de subsidio para 0 acompanhamento de disciplinas
subsequentes que estao inseridas no contexto da Estética e Cosmética.

Il - OBJETIVOS GERAIS

Fornecer nocdes basicas de patologia geral e aplicada a Estética, levando o aluno
a compreender a relacdo entre esses conteudos e a sua area de atuacao
profissional.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

A disciplina visa transmitir aos alunos conhecimentos basicos sobre etiologia e
diagnostico de doencas, e as principais patologias encontradas no ramo da
estética para que possam futuramente aplicad-los em sua area de atuacao.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introducéo ao estudo da patologia
1.1.Conceitos: doenca, saude, patologia.



1.2.Leséo celular
1.2.1. Hipdxia
1.2.2. Isquemia

1.3.Patogenia

2. Etiologia geral das doencas
2.1.Quimica
2.2.Bioldgica
2.3.Fisica

3. Inflamagédo aguda
3.1. Definico e caracteristicas
3.2. Exsudato x Transudato
3.3. AlteragOes vasculares e eventos celulares.
3.4. Mediadores quimicos

4. Inflamagéo cronica
4.1. Definicdo e caracteristicas
4.2. Inflamagé&o aguda x crbnica

5. Reparacéo de tecidos
5.1. Regeneracao
5.2. Cicatrizacéo

6. Necrose e Apoptose
6.1.Definicdo e caracteristicas
6.2.Apoptose x Necrose
6.3. Tipos morfoldgicos de necrose
6.3.1. Necrose de coagulacdo
6.3.2. Necrose de liquefacao

6.3.3. Necrose caseosa
6.3.4. Necrose gordurosa
6.3.5. Necrose hemorragica
6.3.6. Necrose fibrindide
6.3.7. Necrose gangrenosa

7. LesOes elementares
7.1. LesOes Primérias
7.2. LesOes Secundarias

8. Pigmentos e pigmentacdes patoldgicas
8.1. Manchas
8.2. Acromia
8.3. Hipocromia
8.4. Hipercromia

9. Dermatoses |



9.1. ErupgOes da Pele

9.2. Erupc¢des Eritemato-Escamosas
9.3. Erupcdes Alérgicas

9.4. Doengas Infecciosas

10. Dermatoses Il
10.1.Viroses da Pele
10.2. Dermatoses Zooparasitarias
10.3.Eczemas e Dermatites de Contato

11. Distarbios hemodinamicos |
11.2.Edema
11.3.Congestéo
11.4.Hiperemia

12. Disturbios hemodinamicos Il

12.2.

Choque

12.2.1. Caracteristicas
12.2.2. Choque cardiogénico, hipovolémico e séptico.

13. Disturbios do crescimento e da diferenciacéo celular |
13.2. Agenesia e Aplasia
13.3. Hipoplasia, Hiperplasia
13.4. Hipertrofia, atrofia
13.5. Metaplasia
13.6.Displasia
13.7. Anaplasia

14. Neoplasial e ll
14.1 Definicdo e caracteristicas
14.2 Classificacdo e nomenclatura
14.3 Benigno x Maligno
14.4 Carcinogénese

Médulos Descricdo das Atividades
1 Aula Teorica
Introducédo ao estudo da patologia
2 Aula Teorica
Etiologia geral das doencas
3 Aula Teorica
Inflamacédo aguda
4 Aula Teorica
Inflamacéo crénica
5 Aula Teorica

Reparacao de tecidos




6 Aula Tebrica

Necrose e apoptose

7 Aula Teorica
Lesdes elementares primarias
8 Aula Tedrica
LesOes elementares secundarias
NP1
9 Aula Tedrica

Pigmentos e pigmentacfes patoldgicas

10 Aula Tebdrica

Dermatoses |

11 Aula Tebdrica

Dermatoses Il

12 Aula Teoérica

Disturbios hemodinamicos |

13 Aula Teoérica

Disturbios hemodinamicos Il

14 Aula Teodrica

Disturbios do crescimento e da diferenciacdo celular

15 Aula Teodrica

Neoplasia |l e Il

NP2

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

3) Aulas expositivas e discursivas
4) Aulas praticas
5) Trabalhos em grupo

VI - AVALIACAO

- Provas bimestrais

- Trabalhos de pesquisa bibliografica a serem entregues no final do semestre
- Avaliacao da participacdo em seminarios

- Relatorios referentes as aulas de laboratoério

- Participacdo em aula e nos trabalhos

VII - BIBLIOGRAFIA



Bibliografia Basica

KEDE, Maria Paulina Villarejo. Dermatologia estética. Sdo Paulo: Atheneu, 2015.
KUMAR, Vinay; ABBAS, Abul K.; FAUSTO, Nelson; ASTER, Jon C. Robbins e
cotran: patologia: bases patologicas das doencas. 8.ed. Rio de Janeiro, RJ:
Elsevier, 2010.

MONTENEGRO, M.R. Patologia - processos gerais. 1° Sdo Paulo: Atheneu, 2002.

Bibliografia Complementar

AVRAM, Marc Avram. Atlas Colorido de Dermatologia Estética. Porto Alegre:
AMGH, 2008.

FONSECA, Antonio Salazar. Odontologia estética: respostas as duvidas mais
frequentes. Porto Alegre: Artes Médicas, 2014.

PETRI, Valéria. Dermatologia Prética. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

RUBIN, E. Patologia- Bases clinicopatologicas da medicina. 4° Sao Paulo:
Guanabara Kooga, 2005.

SOUTOR, Carol. Dermatologia clinica. Porto Alegre: AMGH, 2014.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Saulde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 5°semestre

DISCIPLINA: Fitocosmetologia

CARGA HORARIA SEMANAL: 1,5 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 30 horas

| = EMENTA

O profissional esteticista deve possuir os conhecimentos sobre as principais
classes de produtos naturais e principios ativos que comp&em os fitocosméticos,
como matérias-primas naturais, classes quimicas de produtos de origem vegetal e
organicas e suas indicacdes para oferecer ao cliente o tratamento estético ideal e
efetivo.

I— OBJETIVOS GERAIS

A disciplina de visa fornecer ao aluno no¢des basicas sobre as diferentes classes
de principios ativos naturais que compdem os fitocosmeéticos.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Segundo o conteudo programatico elaborado especificamente para a formacéo do
profissional esteticista, a disciplina visa introduzir o aluno as principais substancias
de origem natural e organica, visando o entendimento e o0 mecanismo de acao de
tais substancias nos tratamentos estéticos especificos.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

Fitocosmetologia

Historico

Partes da planta

Estudos prévios e técnicas de preparacdo da planta

Solucbes extrativas: processos de obtencao

Uso de produtos naturais como matérias primas

Componentes quimicos e suas indicacfes: 0leos essenciais, alcalbides,
flavondides, taninos, produtos naturais de origem marinha, heterosideos
heterociclicos, saponinas.

Fitocosméticos consilidados no mercado.

Cosmeéticos organicos: conceitos, caracteristicas e definigdes.
Aromaterapia e aromacologia



Mdédulos Descricdo das Atividades

1 Aula Teérica

Apresentacao da disciplina e cronograma
2 Aula Teorica

Historia da cosmetologia e fitoterapia
3 Aula Teo6rica

Estudo das plantas e partes das plantas
4 Aula Teorica

Estudos prévios da fitoterapia e fitocosmetologia
5 Aula Teobrica

Técnicas de preparo das plantas
6 Aula Teorica

Métodos de extracdo de principios ativos
7 Aula Tedrica

Aula demonstrativa: solu¢des extrativas
8 Aula Tedrica

Revisdo e estudo dirigido

NP1

9 Aula Teodrica

Componentes quimicos e suas indicacdes: heterosideos
heterociclicos, saponinas.

10 Aula Teodrica

Componentes quimicos e suas indicacdes: 0leos essenciais,
alcaldides, flavonadides, taninos.

11 Aula Teorica

Usos de produtos naturais utilizados em cosmetologia

12 Aula Teorica

Fitocosméticos consolidados no mercado

13 Aula Teo6rica

Cosmeéticos organicos: conceitos, caracteristicas e definicoes.

14 Aula Teo6rica

Aromaterapia e aromacologia

15 Aula Teo6rica

Revisdo e estudo dirigido

NP2

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

- Aulas expositivas e discursivas
- Aulas demonstrativas



- Trabalhos em grupo

VI - AVALIACAO

- Provas bimestrais

- Trabalhos de pesquisa bibliografica a serem entregues no final do semestre
- Avaliacdo da participacdo em seminarios

- Relatorios referentes as aulas de laboratorio

- Participacdo em aula e nos trabalhos

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

HERNANDEZ, Micheline; MERCIER-FRESNEL, Marie-Medeleine. Manual de
cosmetologia.Rio de Janeiro, RJ: Revinter, 1999.

GOODMAN, L. S; GILMAN, A. As bases farmacologicas da terapéutica. Rio de
Janeiro: McGraw Hill, 1978 / 2006.

RANG, H. P.; DALE, M. M.; RITTER, J.M. Farmacologia 42 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, , 2001.

Bibliografia Complementar

GERSON, J. Fundamentos da Estética 2 - Ciéncias Gerais. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2011.

MATOS, Simone de. Noc¢des basicas em dermatocosmética. S&o Paulo: Erica,
2015.

MICHALUN, M. Varinia. Milady dicionario de ingredientes para cosmética e
cuidados da pele. Sao Paulo: Cengage Learning Editores, 2016.

REBELLO, T. Guia de produtos cosmeéticos. 72. ed. Sdo Paulo: Editora Senac.

2008.

SIMOES, Claudia Oliveira. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento.
Porto Alegre: ArtMed, 2017.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Sautde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 5° semestre

DISCIPLINA: Recursos Tecnolégicos Aplicados as Alteracdes Estéticas
CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horas

CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas

| = EMENTA

A disciplina visa conhecer a ciéncia ligada as funcfes e atividades desenvolvidas
pelo nosso organismo que estédo de alguma forma ligada a eletricidade, através do
estudo dos conceitos fundamentais da eletroterapia e dos Recursos Tecnologicos
aplicados ao uso de equipamentos para fins estéticos. Estudar as indicacdes e
contra-indicacdes de todos os equipamentos que podem ser utilizados nos
tratamentos das alteragGes Estéticas faciais e corporais.

II— OBJETIVOS GERAIS

Identificar os recursos existentes na: eletroterapia, termoterapia, e fototerapia
aplicada aos tratamentos de Alteracdes Estéticas. Saber sua utilizacdo e métodos
de aplicacao.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Demonstrar os efeitos fisiologicos e terapéuticos dos recursos utilizados na:
eletroterapia, termoterapia e fototerapia aplicada aos tratamentos de alteracdes
estéticas. Conhecer suas indicacfes e contra-indicacdes, e sua aplicacdo em
diferentes alteracdes estéticas faciais e corporais.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

1 Eletroterapia
Variaveis Fisicas
Eletrodos

2 Eletrolipélise (Eletrolipoforese)
Mecanismo de acao
Indicacdes
Contraindicagbes
Técnica de aplicacao



3 Corrente Faradica
Caracteristicas da Corrente Faradica
Indicacoes

4 Corrente Russa
Caracteristicas da Corrente Russa
Eletroestimulacdo
Indicacdes
Mapa dos Pontos motores
Contraindicagbes
Aplicacao Facial e Corporal

5 Termoterapia e Termogénese (Manta Térmica)
Radiacao Infravermelho
Efeitos Fisiolégicos
Efeitos Terapéuticos
Indicagbes e Contraindicacdes

6 Ultrassom
Agentes de Acoplamento
Técnicas de Aplicacéo do Ultra-Som
Mecanismos de Interacao
Efeitos Terapéuticos
Indicacdo e Contraindicacao

7 Actinoterapia
Radiacao Ultravioleta
Efeitos Fisiolégicos
Indicacdes e Contraindicacfes

8 Dermotonia
Conceito
Efeitos fisioldgicos e terapéuticos
Indicacdo e Contraindicacao
Aplicacéo da técnica facial e corporal

Médulos Descricdo das Atividades

1 Aula Teorica
Eletroterapia , Variaveis Fisicas, Eletrodos. Reviséo de fisica aplicada.

2 Aula Teorica
Apresentacdo e demonstracdo: Eletrolipdlise (Eletrolipoforese),
Mecanismo de acdo, Indicacdes, Contraindicacbes, Técnica de
aplicacao

3 Aula Teorica
Corrente Farédica, Caracteristicas da Corrente Faradica, Indicacbes

4 Aula Teorica




Apresentacdo e demonstracdo: Corrente Russa, Caracteristicas da
Corrente Russa, Eletroestimulacéo, Indicacbes, Mapa dos Pontos
motores, Contraindicacdes. Aplicagéo facial e corporal.

5 Aula Tedrica
Apresentacdo e demonstracao:Termoterapia e Termogénese (Manta
Térmica), Radiacdo Infravermelho, Efeitos Fisioldgicos, Efeitos
Terapéuticos, Indicacdes e Contraindicagbes
6 Aula Tedrica
Apresentacao e demonstracao: Ultrassom, Agentes de Acoplamento,
Técnicas de Aplicacdo do Ultra-Som, Mecanismos de Interacao,
Efeitos Terapéuticos, Indicacdo e Contraindicagcao
7 Aula Teorica
Actinoterapia, Radiagéo Ultravioleta, Efeitos Fisiologicos, Indicacdes e
Contraindicagbes
8 Aula Teorica
Apresentagcdo e demonstragdo: Dermotonia, Conceito, Efeitos
fisiologicos e terapéuticos, Indicacdo e Contraindicacao, Aplicacao da
técnica facial e corporal.
NP1
9 Aula Pratica
Divisdo em grupos e revezamento entre 0s equipamentos estudados
10 Aula Pratica
Divisdo em grupos e revezamento entre 0s equipamentos estudados
11 Aula Pratica
Divisdo em grupos e revezamento entre 0s equipamentos estudados
12 Aula Pratica
Divisdo em grupos e revezamento entre 0s equipamentos estudados
13 Aula Pratica
Divisdo em grupos e revezamento entre 0s equipamentos estudados
14 Aula Prética
Divisdo em grupos e revezamento entre 0s equipamentos estudados
15 Aula Teorica

Divisdo em grupos e revezamento entre 0s equipamentos estudados

NP 2

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas tedricas expositivo-discursivas com recursos audiovisuais (projetor de

slides);

Aulas Praticas em laboratério especifico;
Trabalhos em grupo.




Discusséo de artigos Cientificos.

VI - AVALIACAO
Provas;

Trabalhos praticos (individual e em grupos) aplicando os conceitos aprendidos;
Exercicios desenvolvidos em sala de aula e no laboratério.

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

BORGES, F.S. Dermato Funcional Modalidades Terapéuticas nas Disfuncdes
Estéticas. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

LOW, J. REED, A. Eletroterapia Explicada, Principios e Prética. Sdo Paulo:
Manole, 2001.

PEREZ, Erika. Técnicas estéticas corporais. Sdo Paulo: Erica, 2014.

Bibliografia Complementar

AVRAM, Marc Avram. Atlas Colorido de Dermatologia Estética. Porto Alegre:
AMGH, 2008.

CISNEROS, L. L.; SALGADO, A. H. I. Guia de Eletroterapia: Principios Biofisicos,
Conceitos e Aplicacdes. Sao Paulo: Coopmed, 2006.

HENEINE, |. F. Biofisica Basica. Sao Paulo: Atheneu, 2003.

IFOULD, Judith; FORSYTHE CONROQY, Debbie; WHITTAKER, Maxine. Técnicas
em estética. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2015.

OKUNQO, E; CALDAS, I. L.; CHOW, C. Fisica Para Ciéncias Bioldgicas e
Biomédicas. S&o Paulo: Harbra, 1982.

STARKEY, C. Recursos terapéuticos em fisioterapia. Sdo Paulo: Manole, 2001.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Saude

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 5° Semestre

DISCIPLINA: Técnicas em Estética Facial
CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas

| = EMENTA

Conhecer a Ciéncia relacionada a Estética Facial, suas alteracbes, e
manifestacbes passiveis de tratamentos estéticos, fornecendo bases para
ampliacdo das habilidades aos futuros profissionais. Estudar todos os tipos de
Tratamentos Estéticos relacionados a face.

II— OBJETIVOS GERAIS
Identificar o tipo de pele e as alteracfes faciais passiveis de tratamentos estéticos,
bem como todos os possiveis tratamentos estéticos.
lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS
Realizar procedimentos como Limpeza de pele, Tratamentos especificos para
acne, revitalizacdo facial, flacidez tissular e muscular, manchas e interpretar as
manifestacbes que ndo sao passiveis de tratamento estético. Conhecer as
indicacdes e contra-indicaces dos diferentes tratamentos estéticos faciais.
IV — CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Introducéao a Estética Facial, Avaliacdo Facial
2. Tipologia da pele
3. Limpezade pele
Orientacdes para a limpeza de pele
Sequéncia da limpeza
4. Protocolos
Protocolo de Limpeza de Pele

Protocolo de Hidratacao da Pele
Protocolo de Nutricdo da Pele



4 Tratamentos especificos
Acne
Envelhecimento, Fotoenvelhecimento e Revitalizac&do Facial
Flacidez

Manchas
Mdédulos Descricdo das Atividades
1 Aula Teorica
Introducdo a Estética Facial, Avaliacdo Facial
2 Aula Teo6rica
Tipologia da pele
3 Aula Prética
Tipologia da pele
4 Aula Tedrica

Limpeza de pele
- Orientacdes para a limpeza de pele
- Sequéncia da limpeza

5 Aula Teodrica

Apresentacdo e demonstracao: Limpeza de pele
- Orientacdes para a limpeza de pele
- Sequéncia da limpeza

6 Aula Teorica e Pratica

Apresentacdo e demonstracao: Protocolo de Limpeza de Pele
7 Aula Pratica

Protocolo de Limpeza de Pele
8 Aula Pratica

Protocolo de Limpeza de Pele
Vivéncia pratica com voluntarios de alunos

NP1 tedrica

9 Aula Prética

Protocolo de Limpeza de Pele
Vivéncia pratica com voluntarios de alunos

10 Aula Teodrica e Prética

Protocolo de Hidratacédo da Pele e Nutricdo da Pele
Vivéncia pratica com voluntarios de alunos

11 Aula Teo6rica

12 Aula Prética

Acne
Vivéncia pratica com voluntarios de alunos

13 Aula Tedrica e Prética

Apresentacdo e demonstracdo: Tratamentos especificos de Acne




Tratamentos  especificos de  Rugas, Envelhecimento e
Fotoenvelhecimento

14 Aula Prética

Tratamentos  especificos de  Rugas, Envelhecimento e
Fotoenvelhecimento e Flacidez

Vivéncia pratica com voluntérios de alunos

15 Aula Tedrica e Pratica

Tratamentos especificos de Manchas

Vivéncia pratica com voluntarios de alunos

NP2

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas tedricas expositivo-discursivas com recursos audiovisuais (projetor de
slides);

Aulas Préticas em laboratoério especifico;

Trabalhos em grupo.

Discussao de artigos Cientificos.

VI - AVALIACAO

Provas;

Trabalhos praticos (individual e em grupos) aplicando os conceitos aprendidos;
Exercicios desenvolvidos em sala de aula e no laboratorio.

VIl - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica
GOBBO, P.D. Estética Facial Essencial. Sdo Paulo: Atheneu, 2011.

PEREZ, Erika. Técnicas estéticas corporais. Sdo Paulo: Erica, 2014.

IFOULD, Judith; FORSYTHE CONROQY, Debbie; WHITTAKER, Maxine. Técnicas
em estética. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2015.

Bibliografia Complementar

AVRAM, Marc Avram. Atlas Colorido de Dermatologia Estética. Porto Alegre:
AMGH, 2008.

BORELLI, S. Cosmiatria em dermatologia: usos e aplicagdes. 22. ed. Sao Paulo:
Roca, 2007.



GERSON, J. Fundamentos da Estética 3 - Ciéncias da Pele. Sao Paulo: Cengage
Learning, 2011.

LACRIMANTI L. M., Curso didatico de Estética. Vol 1 . Sdo Caetano do Sul:
Yendis, 2008.

LACRIMANTI L. M., Curso didatico de Estética. Vol 2 . Sao Caetano do Sul:
Yendis, 2008.

PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Saude

CURSO: Estética e Cosmética

SERIE: 5° semestre

DISCIPLINA: Metodologia do Trabalho Académico
CARGA HORARIA SEMANAL: 1,5 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 30 horas

| — EMENTA

Promover a iniciacdo a pesquisa cientifica. Proporcionar informacdes relativas a
conceituacédo de ciéncia e de seus objetivos.

I— OBJETIVOS GERAIS

Dar conhecimento da relacdo da producéo cientifica e o contexto historico social.
Fornecer instrumental basico para a realizacdo adequada da pesquisa
bibliografica e organizacéo de trabalhos pautados por principios cientificos.
Fornecer fundamentacao tedrico-cientifica para a realizacéo de trabalhos
académicos.

lIl — OBJETIVOS ESPECIFICOS

Introduzir o aluno na linguagem cientifica por meio de uma visédo geral das varias
formas de planejamento de pesquisa, tendo como objetivo fornecer ao aluno
instrumentos para elaborar um projeto de pesquisa, redigir e apresentar relatorios
e trabalhos académicos.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO



Historia da ciéncia e das universidades.

Conhecimento cientifico versus senso comum. Pesquisa tedrica versus
pesquisa empirica.

Os quatro tipos de conhecimento: popular, filoséfico, religioso e cientifico
A determinacéo histérica na producédo do conhecimento.

O papel da ciéncia na sociedade atual. A ciéncia e a p6s-modernidade.
Iniciagdo a pesquisa cientifica.

Teorias. Métodos.

Levantamento bibliografico. Organizacéo, funcionamento e uso da biblioteca.
A busca nas fontes de informacao: primaria, secundaria e terciaria.

A Internet e o ciberespaco, novo plano de captacdo da informacao. Fontes
de informacao: Sibi (USP), Portal Periddicos da CAPES, IBICT, SCIELO,
Web of Science, Normas ABNT

Introducdo a estruturacéo do trabalho académico.

Mdédulos Descricdo das Atividades
1 Aula Tedrica
Historia da ciéncia e das universidades
2 Aula Tedrica

Conhecimento cientifico versus senso comum. Pesquisa teodrica
Versus pesquisa empirica

3 Aula Teorica
Os quatro tipos de conhecimento: popular, filoséfico, religioso e
cientifico

4 Aula Tebrica

A determinacéao historica na producdo do conhecimento.

5 Aula Teorica

O papel da ciéncia na sociedade atual

6 Aula Teorica

A ciéncia e a p6s-modernidade
7 Aula Teorica

Iniciacdo a pesquisa cientifica.
8 Aula Teorica

Teorias. Métodos.

NP1
9 Aula Teorica
Levantamento bibliografico. Organizagéo, funcionamento e uso da
biblioteca.

10 Aula Teo6rica

A busca nas fontes de informacao: priméaria, secundaria e terciaria

11 Aula Tebdrica

A Internet e o ciberespaco, novo plano de captacdo da informacao

12 Aula Teb6rica



file:///A:/WINDOWS/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/OTXJCR57/Eng-QuímD/ementas/info.htm
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file:///A:/WINDOWS/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/OTXJCR57/Eng-QuímD/ementas/abntref2.pdf

Fontes de informacao: Sibi (USP), Portal Periddicos da CAPES

13 Aula Tebdrica

IBICT , SCIELO , Web of Science,

14 Aula Tebdrica

Normas ABNT

15 Aula Tebdrica

Introducdo a estruturacdo do trabalho académico.

NP2

V — ESTRATEGIAS DE TRABALHO

Aulas tedricas expositivas destinadas a ministrar o programa da disciplina.

VI - AVALIACAO

Serao respeitados os critérios de avaliacdo/aprovacéao definidos pela Instituicao.
Provas bimestrais e trabalhos.
Média ponderada das notas atribuidas as provas de teoria e trabalhos.

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica
ALVES, Rubem. Filosofia da ciéncia, Sao Paulo, Ars Poética, 1996.

LAKATOS, E. Maria & MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de
Metodologia Cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 1991.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 232 ed. Sdo Paulo: Cortez,
2007.

Bibliografia Complementar

ACEVEDO, Claudia Rosa; NOHARA, Jouliana Jordan. Como fazer monografias:
TCC, dissertacOes e teses. Sao Paulo. Atlas, 2014.

ANDRADE, Maria Margarida de. Introducéo a metodologia do trabalho cientifico;
elaboracéo de trabalhos na graduacéao. - 6 edicao-Sao Paulo: Atlas, 2003.

DIDIO, Lucie. Como produzir monografias, dissertagoes, teses, livros e outros
trabalhos. S&o Paulo. Atlas, 2014.


file:///A:/WINDOWS/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/OTXJCR57/Eng-QuímD/ementas/info.htm
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http://www.periodicos.capes.gov.br/
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http://www.scielo.org/
http://www.webofscience.com/
file:///A:/WINDOWS/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/OTXJCR57/Eng-QuímD/ementas/abntref2.pdf

MARTINS, G. A. Manual para elaboracédo de monografias e dissertacoes. 32 ed.
Sao Paulo: Atlas, 2002.

MATIAS-PEREIRA, José. Manual de metodologia da pesquisa cientifica. Sao
Paulo. Atlas, 2010.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Saude

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 5°semestre

DISCIPLINA: PROJETO INTEGRADO MULTIDISCIPLINAR V
CARGA HORARIA TOTAL: 100 horas

| = EMENTA

O Projeto Integrado Multidisciplinar (PIM), € um trabalho interdisciplinar dirigido
aos alunos de graduacao Tecnoldgica, e suas diversas habilidades incluindo a
Tecnologia em Estética e Cosmética. Caracteriza-se pelo desenvolvimento de um
estudo teorico-pratico, ao longo de cada semestre letivo, com escopo previamente
delimitado, concluindo com a elaboracdo de relatério em formato de trabalho
académico ao final de cada semestre e deve ser objeto de apresentacao oral dos
resultados alcancados.

II— OBJETIVOS GERAIS

O PIM tem como objetivo geral propiciar aos alunos uma fundamentacao pratica
dos conceitos tedricos explorados na sala de aula, proporcionando aos alunos
vivéncia, treinamento e postura cientifica na busca de informacgdes e consequente
elaboracdo de trabalhos texto. Os temas devem fazer parte do cotidiano das
disciplinas do semestre vigente e devem ser abordados de forma interdisciplinar.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar aspectos pertinentes e aprofundar os conteudos, a partir dos conceitos
tedricos desenvolvidos em sala de aula e referéncias bibliogréaficas atualizadas.
Descrever aspectos sociais, econémicos, ou no ambito da saude integrada a
estética, bem como aspectos éticos - legais e mercadoldgicos envolvidos no
processo.

Esses objetivos devem ser alcancados através do tema escolhido para o
semestre.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

Os conteldos programaticos das disciplinas contempladas sao os instrumentos
para as bases e a fundamentacao tedrica do tema escolhido.

DISCIPLINAS CONTEMPLADAS:




ESTETICA E COSMETICA INTERDISCIPLINAR

FITOCOSMETOLOGIA

QUIMICA ORGANICA

RECURSOS TECNOLOGICOS APLICADOS AS ALTERACOES ESTETICAS

TECNICA EM ESTETICA FACIAL

PATOLOGIA APLICADA A ESTETICA

METODOLOGIA DO TRABALHO ACADEMICO

CONTEUDO DO PIM:

Cada grupo devera apresentar uma revisdo de literatura, descrevé-la e analisa-la
de acordo com a linha de pesquisa desenvolvida e avalizada pelo Orientador,
apresentando como conteudo do Projeto, as seguintes informacgdes:

Introducéo

Objetivo do trabalho
Levantamento bibliogréafico
Materiais e métodos *
Resultados *

Discusséo *

Concluséao

Referéncias bibliograficas

Obs.: (*) Quando houver parte pratica

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

O Projeto PIM sera desenvolvido por grupos de 4 a 6 alunos.
O Projeto PIM tera 100 horas para seu desenvolvimento e apresentacao, divididas
em:

e 30 horas para pesquisas e levantamento de dados sobre os objetos do
Projeto;

e 60 horas para analises e relacionamento dos dados levantados para
preparacdo e apresentacdo do Projeto escrito dentro das normas
monograficas da ABNT e das instru¢cbes para formatacdo grafica
determinadas pelo curso.

e 10 horas para preparacdo e apresentacdo do trabalho perante uma
banca examinadora.

VI - AVALIACAO

A nota a ser atribuida ao PIM deverd levar em conta o trabalho escrito e a
apresentacdo feita pelos componentes do grupo perante a banca examinadora
constituida por um ou dois professores do curso, o prof. Orientador do PIM e o
prof. Coordenador do curso;



A nota do PIM tera peso 2,0 na constituicdo da média de todas as disciplinas do
semestre, enquanto as notas bimestrais terdo peso 4,0 cada uma;

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica
UTILIZA TODAS AS BIBLIOGRAFIAS BASICAS INDICADAS NO SEMESTRE.

Bibliografia Complementar

UTILIZA TODAS AS BIBLIOGRAFIAS COMPLEMENTARES INDICADAS NO
SEMESTRE.



6° SEMESTRE

PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 6° Semestre

DISCIPLINA: Cosmetologia e Formulacdes Cosméticas
CARGA HORARIA SEMANAL: 3,0 horas

CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas

| = EMENTA

O profissional esteticista deve possuir os conhecimentos sobre as principais
classes de produtos cosmeéticos e suas indicacbes para oferecer ao cliente o
tratamento estético ideal e efetivo.

II— OBJETIVOS GERAIS

A disciplina de Cosmetologia e Formulagcdes Cosmeéticas visa fornecer ao aluno
nocdes basicas sobre as diferentes classes de produtos cosméticos e suas
indicacdes de uso bem como seus componentes.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Segundo o conteudo programatico elaborado especificamente para a formacéo do
profissional esteticista, a disciplina visa apresentar ao aluno do curso de Estética e
Cosmética os principais produtos cosméticos presentes no mercado, tendéncias
de formulacfes, técnicas de obtencdo e seus mecanismos de acdo para as
diversas manifestacdes que promovem a alteracao estéticas.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO
Formulacdes cosméticas
Conceitos

Vidrarias e materiais utilizados em laboratério de cosmetologia

Quimica dos cosméticos
Introducao

Quimica aplicada a Cosmetologia



Veiculos cosméticos

Solugéo, suspensao, emulsdo, microemulsao

Musse

Aerossois

Gel

Pé

Veiculos vetoriais (microcdpsulas e nanocapsulas, lipossomos,
supramoleculares, colaesferas e silandis)

Aditivos
Conservantes
Quelantes
Corantes
Esséncias

Produtos Cosméticos

Para higienizacao da pele

Para hidratacéo da pele

Para revitalizacéo e nutricao
Antiinflamatorios, cicatrizantes e calmantes
Para tratamento da gordura localizada
Para peelings

Desodorante e antiperspirante
Produtos masculinos

Depilatério

Cabelos

Produto para unhas

Produtos infantis

biovetores

Maquiagem
Médulos Descricdo das Atividades
1 Aula Teorica
Apresentacao da disciplina e do cronograma
2 Aula Teorica
Veiculos e aditivos cosméticos
3 Aula Teorica
Formulacdes cosméticas: Conceitos
4 Aula Teorica

Técnicas basicas de farmacotécnica

Vidrarias e materiais utilizados em laboratério de cosmetologia

5 Aula Tedrica
Para higienizac&o da pele
6 Aula Tedrica

Para hidratacao da pele

7 Aula Tebdrica




Para revitalizacéo e nutricao
Antiinflamatoérios, cicatrizantes e calmantes

8 Aula Tebrica

Revisdo e estudo dirigido

NP1

9 Aula Tebdrica

Para tratamento da gordura localizada

10 Aula Tebdrica

Peelings

11 Aula Tebrica

Desodorante e antiperspirante
Produtos masculinos

12 Aula Teoérica

Depilatorio
Produto para unhas

13 Aula Teoérica

Cabelos

14 Aula Teoérica

Produtos infantis

15 Aula Teodrica

Maquiagem

NP2

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

- Aulas expositivas e discursivas
- Aulas praticas demonstrativas
- Trabalhos em grupo

VI - AVALIACAO

- Provas bimestrais

- Trabalhos de pesquisa bibliografica a serem entregues no final do semestre
- Avaliacao da participacdo em seminarios

- Relatdrios referentes as aulas de laboratério

- Participacdo em aula e nos trabalhos

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica



HERNANDEZ, Micheline; MERCIER-FRESNEL, Marie-Medeleine. Manual de
cosmetologia.Rio de Janeiro, RJ: Revinter, 1999.

GOODMAN, L. S; GILMAN, A. As bases farmacoldgicas da terapéutica. Rio de
Janeiro: McGraw Hill, 1978 / 2006.

RANG, H. P.; DALE, M. M.; RITTER, J.M. Farmacologia 42 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, , 2001.

Bibliografia Complementar
BORELLI, S. Cosmiatria em dermatologia: usos e aplicagdes. 22. ed. Sao Paulo:
Roca, 2007.

HALAL, John. Tricologia e a quimica cosmética capilar. Sdo Paulo: Cengage
Learning Editores, 2014.

MICHALUN, M. Varinia. Milady dicionario de ingredientes para cosmética e
cuidados da pele. Sado Paulo: Cengage Learning Editores, 2016.

REBELLO, T. Guia de produtos cosméticos. 72. ed. Sdo Paulo: Editora Senac.
2008.

SIMOES, Claudia Oliveira. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento.
Porto Alegre: ArtMed, 2017.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 6° semestre

DISCIPLINA: Estética e Cosmética Integrada
CARGA HORARIA SEMANAL: 1,5 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 30 horas

| = EMENTA

Integralizagdo dos conhecimentos adquiridos nas disciplinas do curso de Estética,
através do desenvolvimento e aplicacdo dos principais protocolos utilizados nas
alteracoes e manifestacdes clinicas relacionadas a estética facial, corporal e
capilar.

I— OBJETIVOS GERAIS

Identificar e desenvolver os diferentes protocolos valendo-se dos conhecimentos
adquiridos no decorrer do curso a fim de aplica-los aos possiveis tratamentos
estéticos.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Demonstrar os protocolos faciais e corporais relacionadas a estética, suas
indicacdes e contra indica¢des dos possiveis tratamentos, bem como a utilizacdo
e aplicacdo adequada das técnicas em procedimentos estéticos gerais e
especificos.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Protocolo para tratamento do Fibro-edema Geloide
Conceito
Recursos manuais e eletroterapicos
Indicacdo e Contraindicacao
Aplicacdo da Técnica
2. Protocolo para tratamento da Lipodistrofia localizada
Conceito
Recursos manuais e eletroterapicos
Indicacdo e Contraindicacao
Aplicacdo da Técnica
3. Protocolo paratratamento de Flacidez muscular



Conceito
Recursos manuais e eletroterapicos
Indicag&o e Contraindicagéo
Aplicacdo da Técnica
4. Protocolo para tratamento de Flacidez Tissular
Conceito
Recursos manuais e eletroterapicos
Indicag&o e Contraindicagéo
Aplicacdo da Técnica
5. Protocolo para tratamento de Estrias
Conceito
Recursos manuais e eletroterapicos
Indicagéo e Contraindicagéo
Aplicacdo da Técnica
6. Protocolo para tratamento da Acne
= Conceito
= Recursos manuais e eletroterapicos
Indicag&o e Contraindicagao
= Aplicagéo da técnica
7. Protocolo para Drenagem Linfatica pos Abdominoplastia
= Conceito
Recursos manuais
= Indicacéo e Contraindicacao
= Aplicacdo da técnica
8. Protocolo para Drenagem em Gestantes
= Conceito
Recursos manuais
Indicacdo e Contraindicacao
= Aplicacdo da técnica
9. Protocolo para Prevencéao de estrias em Gestantes
= Conceito
= Recursos manuais
= Indicacdo e Contraindicacao
= Aplicacdo da técnica
10. Protocolo para Restauragéo Celular
= Conceito
»= Recursos manuais e eletroterapicos
= Indicacdo e Contraindicacao
= Aplicacdo da técnica
11. Protocolo para Clareamento e Renovacao tecidual
= Conceito
= Recursos manuais e eletroterapicos
= Indicagdo e Contraindicacao
= Aplicagéo da técnica
12. Protocolo para Revitalizag&o area dos olhos
= Conceito
= Recursos manuais e eletroterapicos



» Indicagao e Contraindicacdo
= Aplicagéo da técnica

Médulos

Descricéo das Atividades

1

Aula Tebdrica

Protocolo para tratamento do Fibro-edema Geldide
Conceito
Recursos manuais e eletroterapicos
Indicacdo e Contraindicacao
Aplicacdo da Técnica
Protocolo para tratamento da Lipodistrofia localizada
Conceito
Recursos manuais e eletroterapicos
Indicacdo e Contraindicacao
Aplicacdo da Técnica

Aula Tedrica Demonstrativa

Protocolo para tratamento do Fibro-edema Geloide
Protocolo para tratamento da Lipodistrofia localizada

Aula Tedrica Demonstrativa

Protocolo para tratamento de Flacidez muscular
Conceito
Recursos manuais e eletroterapicos
Indicacdo e Contraindicacao
Aplicacéo da Técnica
Protocolo paratratamento de Flacidez Tissular
Conceito
Recursos manuais e eletroterapicos
Indicacdo e Contraindicacao
Aplicacédo da Técnica

Aula Tedrica Demonstrativa

Protocolo para tratamento de Flacidez muscular
Protocolo para tratamento de Flacidez Tissular

Aula Teo6rica

Protocolo para tratamento de Estrias
Conceito
Recursos manuais e eletroterapicos
Indicacdo e Contraindicacao
Aplicacéo da Técnica

Protocolo para Prevencao de estrias em Gestantes
= Conceito
» Recursos manuais
= Indicagao e Contraindicagao
= Aplicagdo da técnica

Aula Tedérica Demonstrativa




Protocolo para tratamento de Estrias
Protocolo para Prevencao de estrias em Gestantes

Aula Tebdrica

Protocolo paratratamento da Acne
= Conceito
» Recursos manuais e eletroterapicos
= Indicagao e Contraindicagao
= Aplicagdo da técnica

Aula Teérica Demonstrativa

Protocolo para tratamento da Acne

NP1

Aula Tebdrica

Protocolo para Drenagem Linfatica p6s Abdominoplastia
= Conceito
= Recursos manuais
» Indicagao e Contraindicacdo
= Aplicagéo da técnica
Protocolo para Drenagem em Gestantes
= Conceito
* Recursos manuais
= Indicacéo e Contraindicacao
= Aplicacdo da técnica

10

Aula Tedrica Demonstrativa

Protocolo para Drenagem Linfatica pds Abdominoplastia
Protocolo para Drenagem em Gestantes

11

Aula Teorica

Protocolo para Restauracédo Celular
= Conceito
= Recursos manuais e eletroterapicos
= Indicacéo e Contraindicacao
= Aplicacdo da técnica

12

Aula Tedrica Demonstrativa

Protocolo para Restauracéo Celular

13

Aula Teo6rica

Protocolo para Clareamento e Renovacéao tecidual
= Conceito
= Recursos manuais e eletroterapicos
= Indicagéo e Contraindicacao
= Aplicacdo da técnica

14

Aula Teo6rica

Protocolo para Revitalizagédo area dos olhos
= Conceito
= Recursos manuais e eletroterapicos
= |ndicagao e Contraindicagao




= Aplicagéo da técnica

15 Aula Tedérica Demonstrativa

Protocolo para Clareamento e Renovagao tecidual
Protocolo para Revitalizacdo area dos olhos

NP2

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas tedricas
Aulas praticas - utilizagdo do Laboratorio de Estética
Estudos de casos e montagem de protocolos de tratamento

VI - AVALIACAO

Provas Teoricas e Praticas

Provas tedrico — praticas — Prova de Desenvolvimento de Protocolo Aplicado
(P.D.P.A).

VII - BIBLIOGRAFIA

UTILIZA TODAS AS BIBLIOGRAFIAS BASICAS CITADAS NAS DEMAIS
DISCIPLINAS DO CURSO.

Bibliografia complementar

UTILIZA TODAS AS BIBLIOGRAFIAS COMPLEMENTARES CITADAS NAS
DEMAIS DISCIPLINAS DO CURSO.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 6° semestre

DISCIPLINA: Técnicas Estéticas no Pré e Pds-operatorios
CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horas

CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas

| = EMENTA

Conhecer as principais cirurgias estéticas Faciais e Corporais, e as possiveis
Técnicas em Estética Pré e PGs Operatorios, para atuacdo em trabalho junto a
profissionais da medicina.

I— OBJETIVOS GERAIS

Identificar as Cirurgias Estéticas e suas incisdes correlacionando com as possiveis
técnicas em estética.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Demonstrar as Cirurgias Estéticas Faciais e Corporais mais realizadas, a
indicacao e aplicacao de Técnicas Estéticas no Pré e Pés Operatérios, visando a
melhor recuperacao do Cliente.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

1 Aspectos Atuais das Cirurgias Plasticas Reparadoras e Estéticas Faciais
Blefaroplastia
Rinoplastia
Lifting e Minilifting
Tratamentos a Laser
Peelings mais Usados Atualmente
Materiais Injetaveis e as chamadas Plasticas sem Bisturi

Tratamentos Pré e Pos Operatérios de Face
Treinamento da Técnica de Drenagem para o PAs Operatério de Face
Treinamento da Massagem Pos Operatoria
Modalidades terapéuticas Faciais

3 Aspectos atuais das Cirurgias Plasticas Reparadoras e Estéticas Corporais



Mamoplastias: Aumento e Redug&o das Mamas
Abdominoplastia / Dermolipectomia
Lipoaspiragéo, lipoescultura, Hidrolipo

3.4 Cirurgia Bariatrica

Tratamentos Pré e P6s Operatérios Corporais
Treinamento da Técnica de Drenagem para o Pés-operatério Corporal
Treinamento da Massagem Pds-operatoria
Modalidades terapéuticas Corporais

Cuidados Estéticos para Gestante
Drenagem Linfatica Manual especifica
Cuidados durante a gestacao
Cuidados pGs-parto

Terapéutica no paciente Queimado e Queldide
Queimadura
Semiologia
6.3 Técnicas Estéticas utilizadas

Modulos Descri¢do das Atividades

1 Aula Teorica
Apresentacao do Plano de Ensino, métodos de avaliacdo. Introducéo a
disciplina

2 Aula Teorica
Processo Inflamatério, cicatrizacdo, tipos de cicatrizes, tipos de
anestesia.

3 Aula Teorica

Blefaroplastia / Rinoplastia / Lifting e Minilifting: Anatomia, técnica
cirargica, complicacdes, cuidados pré e pos-operatoério e protocolos.

4 Aula Tebrica

Tratamentos a Laser: os peelings mais usados atualmente, materiais
injetveis, e as chamadas plasticas sem bisturi, atuacao da esteticista.

5 Aula Prética
Treinamento da técnica de drenagem para o pés-operatorio de face.
6 Aula Prética
Treinamento da técnica de drenagem para o pés-operatorio de face.
7 Aula Prética
Treinamento da técnica de drenagem para o pés-operatorio de face.
8 Aula Teorica
Revisdo completa para a prova.
NP1
9 Aula Teorica

Plastica de Abdome: Abdominoplastia / Dermolipectomias/



Lipoaspiracéo/ Lipoescultura; Hidrolipo / Minilipo / HLPA - técnica
cirdrgica, complicacdes, cuidados pré e pds-operatorio, protocolos pré
e pos-operatorio

10 Aula Teo6rica
Mamoplastias: Aumento e Reducdo das Mamas / Cirurgia Bariatrica -
prétese de silicone, técnica cirtrgica, complicacdes, cuidados pré e
pés-operatorio, protocolos
11 Aula Prética
Treinamento da Técnica de Drenagem para o P6s Operatorio Corporal
12 Aula Prética
Treinamento da Técnica de Drenagem para o P6s Operatorio Corporal
13 Aula Prética
Treinamento da Técnica de Drenagem para 0 P6s Operatério Corporal
14 Aula Pratica
Modalidades terapéuticas Faciais e Corporais — Protocolos
15 Aula Tedrica/ Pratica

Apresentacao de Trabalhos: Queimados e Gestante

NP2

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas tedricas expositivo-discursivas com recursos audiovisuais
Aulas praticas - utilizacdo do Laboratorio de Estética
Trabalhos em grupo

VI - AVALIACAO

Provas tedricas e praticas
Trabalhos praticos (individual e em grupos) aplicando os conceitos aprendidos;
Exercicios desenvolvidos em sala de aula.

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica
FACANHA, Rosangela. Estética Contemporanea. 12. Sdo Paulo: Rubio, 2003.

IFOULD, Judith; FORSYTHE CONROQY, Debbie; WHITTAKER, Maxine. Técnicas
em estética. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2015.

MAUAD, R. Estética e Cirurgia Plastica: Tratamento no Pré e Pds Operatério. 1°.
Sao Paulo: SENAC, 2001.




Bibliografia Complementar

GUIRRO, E.C.O. ; GUIRRO, R. R. J. Fisioterapia dermato-funcional. 3°. Sao
Paulo: Manole, 2002.

HORIBE, E. K. Estética Clinica e Cirurgica. Rio de Janeiro: Revinter, 2000.

LEDUC, A. LEDUC, O. Drenagem Linfatica Teoria e Prética. 2°. Sdo Paulo:
Manole, 2000.

MELEGA, José Marcos. Cirurgia plastica: Os principios e a atualidade. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

MIRANDA, S. A. ABRANTES, F. Ginastica para gestantes. 3°. Rio de Janeiro:
Sprint, 1998.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 6° semestre

DISCIPLINA: Terapias Capilares

CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas

| = EMENTA

Adquirir conhecimentos basicos de tratamentos especiais, incluindo técnicas de
depilacdo, tratamentos capilares de fundamental importancia na formacédo do
profissional da Cosmetologia e da Estética para que possam futuramente aplica-
los em sua area de atuacéo.

I— OBJETIVOS GERAIS

Fornecer nogdes basicas sobre depilacéo e tratamento dos cabelos.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

A disciplina visa transmitir aos alunos conhecimentos basicos de depilacdo e
tratamentos capilares para que possa finalizar seus conhecimentos com
protocolos capilares especificos para cada caso que venha a surgir.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

1 ESTETICA CAPILAR
1.1 Tricologia
1.2 Anatomia e Fisiologia do Pélo
1.3 Embriologia - Estrutura do Foliculo Piloso - Estrutura da Haste do
Pélo
1.4 Ciclo de Crescimento
1.5 Tipos de Pélo
1.6 Composicdo Quimica do Pélo - Melanina e Cor do Pélo

2 Pélos
2.1 Depilagéo e epilacéo - Cuidados e Técnicas de Depilagédo

3 Cabelo
3.1 Tipos de cabelos, diferencas raciais



3.2 Fatores que interferem no crescimento Capilar

3.3 Patologias no couro cabeludo e haste capilar

3.4 Ficha de Anamnese com especificacdes capilares

3.5 Andlise da Haste Capilar

3.6 Técnicas de Higienizacdo Capilar — Lavagem, escolha do xampu,
secagem

4 Colorimetria
4.1 Histéria da coloracao
4.2 Tipos de coloragao
4.3 Sistema de coloracao
4.4 Tipos de coloragao e sua leitura

5 Terapias Capilares
5.1 Tratamentos cosméticos - Hidratacao / Nutricao
5.2 Tratamentos eletroterapicos
5.3 Massagens

6 Visagismo
6.1 Historia do Visagismo
6.2 Onde se aplica
6.3 Significados
6.4 Temperamentos

7 PROTOCOLOS
7.1 Protocolos para tratamentos capilares

Mdbdulos Descricdo das Atividades
1 Aula Teorica
Apresentacao do Plano de Ensino, métodos de avaliacéo. Introducéo a
disciplina
2 Aula Teorica

Estética Capilar: tricologia, Anatomia e Fisiologia do Pélo, Estrutura do
Foliculo Piloso - Estrutura da Haste do Pélo, Ciclo de Crescimento,
Tipos de Pélo, Composicdo Quimica do Pélo - Melanina e Cor do Pélo

3 Aula Teorica
Depilacédo e epilacdo — tipos de depilacdo, Cuidados
4 Aula Prética

Técnica de Depilacdo

5 Aula Teo6rica

Tipos de cabelos, diferencas raciais; Fatores que interferem no
crescimento Capilar

6 Aula Tebrica

Patologias no couro cabeludo e haste capilar; Ficha de Anamnese
com especificacoes capilares




Aula Préatica

Andlise da Haste Capilar; Técnicas de Higienizacdo Capilar —
Lavagem, escolha do xampu, secagem

8 Aula Teobrica
Revisdo completa para a prova.
NP1
9 Aula Teoérica
Colorimetria: Histéria da coloragdo, tipos de coloracdo, sistema de
coloracéo, tipos de coloracéo e sua leitura.
10 Aula Teobrica
Visagismo: Histéria do Visagismo, onde se aplica, significados,
temperamentos
11 Aula Prética
Terapias Capilares: Tratamentos cosméticos - Hidratacdo / Nutricao,
tratamentos eletroterapicos, massagens
12 Aula Pratica
Protocolos para tratamentos capilares
13 Aula Pratica
Protocolos para tratamentos capilares
14 Aula Pratica
Protocolos para tratamentos capilares
15 Aula Teorical/ Pratica

Protocolos para tratamentos capilares

NP2

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas expositivas e discursivas
Aulas praticas no Laboratorio de Estética
Trabalhos em grupo

VI - AVALIACAO

- Provas bimestrais

- Trabalhos de pesquisa bibliografica

- Avaliacao da participacdo em seminarios

- Relatorios referentes as aulas de laboratoério
- Participagao em aula e nos trabalhos

VII - BIBLIOGRAFIA




Bibliografia Basica
BRAGA, Denise. Terapia capilar. Sado Paulo: Senac, 2014.

PEREIRA, José Marcos. Tricologia: tratado das doencas dos cabelos e do couro
cabeludo. Sao Paulo: Di Livros, 2016.

TOSTI, Antonella. Dermatoscopia dos cabelos e unhas. Sao Paulo: Di Livros,
2016.

Bibliografia Complementar
PEREZ, Erika. Técnicas estéticas corporais. Sdo Paulo: Erica, 2014.

GERSON, J. Fundamentos da Estética 2 - Ciéncias Gerais. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2011.

HALAL, John. Tricologia e a quimica cosmética capilar. Sdo Paulo: Cengage
Learning Editores, 2014.

KEDE, Maria Paulina Villarejo. Dermatologia estética. Sdo Paulo: Atheneu, 2015.

SABARA, L. Beleza Total; estética, cuidados & Vida Saudavel Sdo Paulo: DCL,
2008.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 5° semestre

DISCIPLINA: Farmacologia

CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas

| - EMENTA

Estudar as propriedades das drogas e seus efeitos sobre as fun¢des dos sistemas
biolégicos. A disciplina Fundamentos de Farmacologia tem por objetivo
proporcionar aos alunos de graduacgéo o reconhecimento do mecanismo de agéo e
dos efeitos farmacologicos dos principais grupos de drogas que sédo usados na
préatica clinica. Um ramo da farmacologia é a toxicologia que avalia a importancia
do conhecimento de agentes toxicos, bem como efeitos mutagénicos e
carcinogénicos.

Il - OBJETIVOS GERAIS

O objetivo geral do ensino de Farmacologia aos alunos de graduacdo e
proporcionar ao estudante compreensdo dos conceitos da Farmacologia e
Toxicologia, de forma a capacitar o estudante.

Il - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ao final do semestre o aluno devera:

- Definir os principais conceitos de farmacocinética e conhecer as principais vias
de administracao de drogas;

- Conhecer os mecanismos gerais de acéo das drogas;

- Conhecer a farmacologia do sistema nervoso autbnomo;

- Conhecer a farmacologia da jun¢éo neuromuscular;

- Conhecer a farmacologia do sistema cardiovascular;

- Conhecer a farmacologia do sistema renal.

- Definir os principais conceitos de toxicocinética e toxicodinamica, bem como 0s
principais agentes teratogénicos e carcinogénicos.

IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introducéo Ao Estudo da Farmacologia
1.1. Historico, diviséo e relagdo da Farmacologia com as demais ciéncias.



. Farmacocinética

2.1. Vias de administracéo de drogas (caracteristicas principais);

2.2. Formas farmacéuticas;

2.3. Absorc¢éo, distribuicdo, biotransformacéo e excre¢ao de drogas no
organismo.

. Farmacodinamica
3.1. Nogdes de Farmacodinamica;
3.2. Conceitos sobre interacao droga-receptor.

. Farmacologia Do Sistema Nervoso Autdnomo

4.1. Generalidades e conceitos,

4.2. Principais drogas de cada grupo,

4.3. Mecanismos de acéo, efeitos farmacologicos,

4.4. Indicagdes e contra-indicagdes:

4.5. Adrenérgicos e antiadrenérgicos;

4.6. Colinérgicos, anticolinérgicos e anticolinesterasicos.

. Farmacologia Da Jun¢do Neuromuscular

5.1. Generalidades e conceitos,

5.2. Principais drogas,

5.3. Mecanismos de acao, efeitos farmacoldgicos,
5.4. Indicacdes e contra-indicacbes

5.5. Blogueadores da Juncdo Neuromuscular.

. Farmacologia Do Sistema Cardiovascular

6.1. Generalidades e conceitos,

6.2. Principais drogas,

6.3. Mecanismos de acao, efeitos farmacologicos,
6.4. Indicacles e contra-indicactes

6.5. Digitalicos

6.6. Anti-hipertensivos

. Farmacologia Do Sistema Renal

7.1. Generalidades e conceitos,

7.2. Principais drogas,

7.3. Mecanismos de acao, efeitos farmacologicos,
7.4. Indicacles e contra-indicacfes

7.5. Diuréticos

. Farmacologia Do Sistema Nervoso Central | (SNC)
8.1. Generalidades e conceitos,

8.2. Principais drogas,

8.3. Mecanismos de acao, efeitos farmacolégicos,
8.4. Indicacdes e contra-indicagdes

8.5. Ansioliticos;



8.6. Antiepiléticos;
8.7 Neurolépticos;

9. Farmacologia Do Sistema Nervoso Central 1I(SNC)
9.1. Antiparkinsonianos;
9.2. Antidepressivos;
9.3. Hipnoanalgésicos.

10. Farmacologia Da Inflamagéo E Dor

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.
10.7.

Generalidades e conceitos,

Principais drogas,

Mecanismos de ac¢éo, efeitos farmacologicos,
Indicacgdes e contra-indicagdes

Analgésicos e antipiréticos;

Anti-inflamatérios ndo-esteroidais;
Anti-inflamatérios esteroidais.

11. Farmacologia Do Sistema Respiratorio

11.1.
11.2.
11.3.
11.4.
11.5.
11.6.
11.7.
11.8.

Generalidades e conceitos,

Principais drogas,

Mecanismos de acéo, efeitos farmacolégicos,
Indicacdes e contra-indicacdes

Descongestionantes nasais;

Drogas empregadas no tratamento da rinite alérgica;
Antiasmaticos;

Antitussigenos.

12. Farmacologia Do Sistema Digestério

12.1.
12.2.
12.3.
12.4.
12.5.
12.6.
12.7.
12.8.
12.9.

Generalidades e conceitos;

Principais drogas;

Mecanismos de acéo, efeitos farmacolégicos;
Indicacdes e contra-indicacdes;
Antiulcerosos;

Antiespasmadicos;

Antieméticos;

Antidiarreicos;

Laxativos.

13. Toxicologia Geral

13.1.
13.2.
13.3.

Toxicocinética, toxicodinamica — Conceitos, generalidades:
Mecanismos de absorc¢éao, distribuicdo, metabolizacdo e excrecéo
Intoxicacéo

13.4.Toxicologia de alimentos: edulcorantes, conservantes, antioxidantes,
aromatizantes

14. Toxicologia De Medicamentos

14.1.

Efeitos nocivos decorrentes da farmacoterapia.



14.2. Drogas que causam dependéncia

15. Toxicologia Aplicada A Cosméticos
15.1. Efeitos toxicos decorrentes do uso de cosméticos de modo geral

Mdédulos Descricdo das Atividades
1 Aula Teorica
Introducdo ao Estudo da Farmacologia
2 Aula Teobrica
Farmacocinética
3 Aula Teo6rica
Farmacodinamica
4 Aula Teo6rica
Farmacologia do Sistema Nervoso Autbnomo
5 Aula Tedrica
Farmacologia da Juncdo Neuromuscular
6 Aula Tedrica
Farmacologia do Sistema Cardiovascular
7 Aula Teorica
Farmacologia do Sistema Renal
8 Aula Teorica
Farmacologia do Sistema Nervoso Central | (SNC)
NP1
9 Aula Teorica
Farmacologia do Sistema Nervoso Central Il (SNC)
10 Aula Teorica
Farmacologia da Inflamacao e dor
11 Aula Teorica
Farmacologia do Sistema Respiratorio
12 Aula Teorica
Farmacologia do Sistema Digestorio
13 Aula Teorica
Toxicologia Geral
14 Aula Teorica
Toxicologia de Medicamentos
15 Aula Teorica

Toxicologia Aplicada a Cosméticos

NP2




V — ESTRATEGIA DE TRABALHO
- Aulas expositivas
- Discussao de textos recomendados
- Recursos audiovisuais

VI - AVALIACAO

- Provas bimestrais

- Participacéo do aluno

- Trabalhos e seminarios
VIl —= BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

CRAIG, C. R,; STITZEL, R. E. - Farmacologia Moderna 42 ed., Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1996.

GOODMAN, L. S; GILMAN, A. As bases farmacologicas da terapéutica. Rio de
Janeiro: McGraw Hill, 1978 / 2006.

RANG, H. P.; DALE, M. M.; RITTER, J.M. Farmacologia 42 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, , 2001.

Bibliografia Complementar

FRANCO, André Silva; KRIEGER, José Eduardo. Manual de Farmacologia.
Barueri: Manole, 2016.

LULLMANN, Heinz. Farmacologia. Porto Alegre: ArtMed, /2017.
MARANGELL, Lauren B. Psicofarmacologia. Porto Alegre: ArtMed, 2011.
OGA, S. Fundamentos de toxicologia. 32 ed. Sao Paulo: Atheneu, 2008.

SIMOES, Claudia Oliveira. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento.
Porto Alegre: ArtMed, 2017.



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Salde

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 6° semestre

DISCIPLINA: Métodos de Pesquisa
CARGA HORARIA SEMANAL: 1,5 horas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 30 horas

| - EMENTA

Iniciar o aluno no trabalho intelectual alicercado na busca do conhecimento por
meio da aplicacdo da metodologia cientifica. Capacitar o aluno a utilizar os
instrumentos necessarios a busca de informacdo, mostrar os tipos de pesquisa
cientifica, apresentar os instrumentos para coleta de dados e propiciar as bases
necessarias para a compreensao dos fundamentos da metodologia cientifica.

Il - OBJETIVOS GERAIS

Desenvolver as habilidades para escrever um projeto de pesquisa. Possibilitar o
conhecimento das diferentes fases de uma pesquisa, desde a pesquisa
bibliografica até a redacao de um trabalho.

Il - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Detalhar as etapas para elaboracdo de um projeto de pesquisa. Mostrar as
diversas técnicas de pesquisa. Estabelecer procedimentos para coleta,
apresentacao, tratamento e interpretacdo de dados. Mostrar as etapas para
elaboracao e divulgacédo de um relatorio de pesquisa.

IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

1. A pesquisa como producao de conhecimento

2. NocOes gerais, conceito e etapas do projeto de pesquisa.

3. Tipos de pesquisa: estudos de caso, bibliograficas, descritivas, observacionais,
correlacionais.

4. Estudos prospectivos e retrospectivos, experimentais, de grupo, de sujeito
anico.

5 Técnicas de pesquisa. O projeto de pesquisa.

6. Estrutura do trabalho de pesquisa; escolha e delimitagbes do assunto de
pesquisa;

7 Coleta e apresentacao dos dados.



8. Andlise dos dados, tratamento estatistico.

9. Interpretacdo dos dados.

10. O relatério da pesquisa. Se¢bes do relatério da pesquisa.

11. A divulgacéo da pesquisa. Comunicacgéao cientifica oral e escrita.
12. Normas de citagdes e referéncias bibliogréaficas.

Médulos Descricdo das Atividades
1 Aula Tedrica
A pesquisa como producéo de conhecimento
2 Aula Teorica
Nocdes gerais, conceito e etapas do projeto de pesquisa.
3 Aula Teorica
Tipos de pesquisa: estudos de caso, bibliogréficas,
4 Aula Teorica
Tipos de pesquisa: descritivas, observacionais, correlacionais.
5 Aula Teorica
Estudos prospectivos e retrospectivos
6 Aula Teorica
Estudos experimentais, de grupo, de sujeito Unico.
7 Aula Teorica
Técnicas de pesquisa. O projeto de pesquisa.
8 Aula Teorica
Estrutura do trabalho de pesquisa; escolha e delimitagcdes do assunto
de pesquisa,;
NP1
9 Aula Teorica
Coleta e apresentacdo dos dados.
10 Aula Teorica
Analise dos dados, tratamento estatistico
11 Aula Teorica
Interpretacdo dos dados
12 Aula Teorica
Interpretacdo dos dados
13 Aula Teorica
O relatorio da pesquisa. Secdes do relatorio da pesquisa
14 Aula Teorica
A divulgacao da pesquisa. Comunicacao cientifica oral e escrita
15 Aula Teorica

Normas de cita¢des e referéncias bibliogréficas

NP2




V — ESTRATEGIAS DE TRABALHO

Aulas tedricas expositivas destinadas a ministrar o programa da disciplina.

VI- AVALIACAO

Provas bimestrais e trabalhos. Média ponderada das notas atribuidas as provas de
teoria e trabalhos.

VIl - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica:

ALVES, Rubem. Filosofia da ciéncia, Sdo Paulo, Ars Poética, 1996.

LAKATOS, E. Maria & MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de
Metodologia Cientifica. S&o Paulo: Atlas, 1991.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 232 ed. Sado Paulo: Cortez,
2007.

Bibliografia Complementar:

ACEVEDO, Claudia Rosa; NOHARA, Jouliana Jordan. Como fazer monografias:
TCC, dissertacOes e teses. Sao Paulo. Atlas, 2014.

ANDRADE, Maria Margarida de. Introducdo a metodologia do trabalho cientifico;
elaboracao de trabalhos na graduacéo. - 6 edicdo-Sao Paulo: Atlas, 2003.

CHIZZOTI, A. A pesquisa em ciéncias humanas e sociais. Sao Paulo, Ed. Cortez,
1995.

DIDIO, Lucie. Como produzir monografias, dissertacdes, teses, livros e outros
trabalhos. S&o Paulo. Atlas, 2014.

MARTINS, G. A. Manual para elaboracdo de monografias e dissertacdes. 32 ed.
Sao Paulo: Atlas, 2002.

MATIAS-PEREIRA, José. Manual de metodologia da pesquisa cientifica. S&o
Paulo. Atlas, 2010. (Minha Biblioteca).



PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Saude

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 6°semestre

DISCIPLINA: PROJETO INTEGRADO MULTIDISCIPLINAR VI
CARGA HORARIA TOTAL: 100 horas

| = EMENTA

O Projeto Integrado Multidisciplinar (PIM), € um trabalho interdisciplinar dirigido
aos alunos de graduacao Tecnoldgica, e suas diversas habilidades incluindo a
Tecnologia em Estética e Cosmética. Caracteriza-se pelo desenvolvimento de um
estudo teorico-pratico, ao longo de cada semestre letivo, com escopo previamente
delimitado, concluindo com a elaboracdo de relatério em formato de trabalho
académico ao final de cada semestre e deve ser objeto de apresentacéo oral dos
resultados alcancados.

II— OBJETIVOS GERAIS

O PIM tem como objetivo geral propiciar aos alunos uma fundamentacéo pratica
dos conceitos tedricos explorados na sala de aula, proporcionando aos alunos
vivéncia, treinamento e postura cientifica na busca de informacgdes e consequente
elaboracdo de trabalhos texto. Os temas devem fazer parte do cotidiano das
disciplinas do semestre vigente e devem ser abordados de forma interdisciplinar.

lIl - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar aspectos pertinentes e aprofundar os conteudos, a partir dos conceitos
tedricos desenvolvidos em sala de aula e referéncias bibliograficas atualizadas.
Descrever aspectos sociais, econémicos, ou no ambito da saude integrada a
estética, bem como aspectos éticos - legais e mercadoldgicos envolvidos no
processo.

Esses objetivos devem ser alcancados através do tema escolhido para o
semestre.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

Os conteldos programaticos das disciplinas contempladas sao os instrumentos
para as bases e a fundamentacgéo tedrica do tema escolhido.

DISCIPLINAS CONTEMPLADAS:




ESTETICA E COSMETICA INTEGRADA

COSMETOLOGIA E FORMULACOES COSMETICAS

TECNICAS ESTETICAS NO PRE E POS-OPERATORIOS

TERAPIAS CAPILARES

FARMACOLOGIA

METODOS DE PESQUISA

CONTEUDO DO PIM:

Cada grupo devera apresentar uma revisdo de literatura, descrevé-la e analisa-la
de acordo com a linha de pesquisa desenvolvida e avalizada pelo Orientador,
apresentando como contetudo do Projeto, as seguintes informacoes:

Introducéo

Objetivo do trabalho
Levantamento bibliogréafico
Materiais e métodos *
Resultados *

Discusséo *

Concluséao

Referéncias bibliogréaficas

Obs.: (*) Quando houver parte pratica

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

O Projeto PIM sera desenvolvido por grupos de 4 a 6 alunos.
O Projeto PIM tera 100 horas para seu desenvolvimento e apresentacao, divididas
em:

e 30 horas para pesquisas e levantamento de dados sobre os objetos do
Projeto;

e 60 horas para analises e relacionamento dos dados levantados para
preparacdo e apresentacdo do Projeto escrito dentro das normas
monograficas da ABNT e das instru¢cbes para formatacdo grafica
determinadas pelo curso.

e 10 horas para preparacdo e apresentacdo do trabalho perante uma
banca examinadora.

VI - AVALIACAO

A nota a ser atribuida ao PIM dever& levar em conta o trabalho escrito e a
apresentacdo feita pelos componentes do grupo perante a banca examinadora
constituida por um ou dois professores do curso, o prof. Orientador do PIM e o
prof. Coordenador do curso;



A nota do PIM tera peso 2,0 na constituicdo da média de todas as disciplinas do
semestre, enquanto as notas bimestrais terdo peso 4,0 cada uma;

VII - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica
UTILIZA TODAS AS BIBLIOGRAFIAS BASICAS INDICADAS NO SEMESTRE.

Bibliografia Complementar

UTILIZA TODAS AS BIBLIOGRAFIAS COMPLEMENTARES INDICADAS NO
SEMESTRE.



ATIVIDADES COMPLEMENTARES

PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Saude

CURSQO: Estética e Cosmética

SERIE: 1° ao 6° Semestres

DISCIPLINA: ATIVIDADES COMPLEMENTARES
CARGA HORARIA TOTAL: 100 horas

| = EMENTA

As Atividades Complementares sdo componentes curriculares que possibilitam o
reconhecimento, por avaliagcdo de habilidades, conhecimentos e competéncias do
aluno, inclusive adquiridas fora do ambiente escolar, incluindo a pratica de estudos
e atividades independentes, opcionais, de interdisciplinaridade, especialmente nas
relacbes com ambiente do trabalho e com as acbes de extensdo junto a
comunidade.

Estas atividades abrangem um leque de praticas complementares as aulas, de
cunho pedagdégico ou pedagogico-cultural, que sejam de interesse do aluno, em
dias, horarios e atividades diversas, que tenham relacéo direta ou indireta com o
curso escolhido e realizadas em dias e horarios extracurriculares.

I— OBJETIVOS GERAIS

Alguns dos objetivos gerais a serem alcancados com a introducéo das Atividades
Complementares nos Projetos Pedagdgicos dos Cursos séo:
e Complementar a formacdo profissional, cultural e civica do aluno pela
realizacdo de atividades extracurriculares obrigatérias;
e Contribuir para que a formacdo do futuro egresso seja generalista,
humanista, critica e reflexiva;
e Despertar o interesse dos alunos para temas sociais, ambientais e culturais;
e Estimular a capacidade analitica do aluno no estudo e na avaliacdo de
situacdes novas;
e Auxiliar o aluno na identificacdo e resolucdo de problemas, com uma viséo
ética e humanista;
e Integrar alunos de cursos distintos e ampliar o escopo de interesses dos
mesmos;
e Incentivar o aluno na participacdo de projetos e acdes sociais;
e Promover situagbes que exijam posturas de tomadas de iniciativas e
revelem o espirito empreendedor dos alunos;
e Dispor o conhecimento e a vivéncia académica com as comunidades
externa e interna;
e Incentivar procedimentos de investigacao cientifica.



Il — OBJETIVOS ESPECIFICOS

Levar os alunos a préaticas complementares as aulas, incluindo todo o contetido
programatico das atividades e a area de abrangéncia do curso, ou quaisquer
outras atividades de cunho pedagdgico, que sejam de interesse do aluno, em dias,
horarios e atividades diversas, que tenham relacao direta ou indireta com o curso

escolhido.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

Conforme descrito no Manual de Atividades Complementares, o aluno podera
participar de:

e Atividades assistenciais e de extensao comunitaria;
Congressos, cursos, exposicoes e feiras de negocios;
Discussao de filmes, pecas teatrais, livros, matérias de revistas ou jornais;
Eventos académicos;
Eventos esportivos, culturais e musicais;
Publicacdo de artigos cientificos e apresentacdo de pOsteres em
Congresso;
e Visitas técnicas e treinamentos monitorados,

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

Atividades extracurriculares realizadas pelos alunos onde o total de horas
estabelecido para o curso é de 100 horas.

VI - AVALIACAO

1- O controle das Atividades Complementares é feito pelo Professor
Orientador do Projeto PIM e de ACs, juntamente com o Coordenador do
curso.

2- As atividades realizadas pelos alunos séo registradas na “Ficha das
Atividades Complementares” (Anexo 1) com a descricdo e valor das horas
correspondentes conforme consta na Tabela 1.

3- Os documentos (relatérios, comprovantes de inscrices, certificados, etc.)
sdo entregues pelos alunos em forma de Portfélio com a devida
identificacdo do mesmo contendo as Fichas de Controle Semestrais, as
Folhas de Relatérios, as Folhas dos Comprovantes, e as Fichas de
Atividades Complementares destinadas a Secretaria. As ACs séao
arquivadas pela secretaria para possiveis conferéncias.



VIl - BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

NAO UTILIZA BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA.
Bibliografia Complementar

NAO UTILIZA BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA



ESTUDOS DISCIPLINARES
PLANO DE ENSINO

AREA: Ciéncias da Saude
CURSO: Estética e Cosmética
SERIE: 1° ao 6° Semestres
DISCIPLINA: ESTUDOS DISCIPLINARES
CARGA HORARIA TOTAL: 50 horas POR SEMESTRE
| - EMENTA
Resolucédo de problemas que envolvam a inter e multidisciplinaridade nas
aplicacdes em areas da Estética e Cosmeética.
Il - OBJETIVOS GERAIS
Propiciar solida formacéo geral, através de conexdes entre diferentes areas de
conhecimento visando a solucéo de problemas, estimulo a préatica de estudos
independentes, visando uma progressiva autonomia profissional e intelectual do
aluno.
Il - OBJETIVOS ESPECIFICOS
Prover ao aluno competéncias e habilidades especificas para abordar, através de
uma visao inter e multidisciplinar problemas de sua area de atuacéao profissional.
IV - CONTEUDO PROGRAMATICO
Exercicios elaborados por professores do curso basico e profissionalizante,
abordando inicialmente contetdos de formacéao geral, evoluindo para questbes de
formacédo especifica com cunho interdisciplinar abrangendo diferentes campos do
saber, a medida que o aluno avanca em sua matriz curricular.
V - ESTRATEGIA DE TRABALHO
A disciplina sera desenvolvida através de estudos e resolucdes de exercicios de

aplicacéo as diversas areas que compdem o curso.

VI - AVALIACAO



Seré feita com base na combinacédo do aproveitamento do aluno nas atividades
realizadas.

VII - BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA:

UTILIZA TODAS AS BIBLIOGRAFIAS BASICAS INDICADAS NO SEMESTRE.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

UTILIZA TODAS AS BIBLIOGRAFIAS COMPLEMENTARES INDICADAS NO
SEMESTRE.



